7ذ٥‏ 6 3۵۰۹ءہ 


ا 


ارین وت ا ااں 


رکان کا رک غزن رت اندوزارلاور6٭7ت: ٦232788‏ 
۱3۸۱)2۷3۲00.۰60٥۱۴۲٥3۴۵۶٤٥أ ١-3:‏ 


5۵00:0 آ8‎ ٥7 


جم یتقو بین ناش توب مر 
ا عگردددجیرسلیمالی 
1 کشر 
اب شحدعامرسیر 
بت “ا روے 
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ےر ا 1 
اس ا ۵ نا صا الما سو 4 


ا 6 کو وی 6 کےعدالی رع لے 0 


کے دی : متا ماقم رما کم ٭ :. 


7 


ہس تہ رر کے بعک روص > !)سس 
موا ار تھا ۵ اتا 


ت 


و رعبس م۔(/۳+۷) 
رو۱ روس وب 


برسایا ریم ور اتا ےا ں میں اگارا غل 


افرا 7 ادرزوع اوکجر: 7 ان ار ادرشرے 
اورمار ۔ے۔نہارعے 7 /رلول جن ےا رس 


سے لے ء احمدء 
ین مگ صر ھا ای سے ےادڑیاج 


أعلاج بھتاے ۔ 

تی رد ام ذ شخب ا ورا سس کے عاشین ے! پنخ ڈنو 
ٹاک حت مخ زاب ا بکرنے واے اصولرل سے ۱ 1 ورساختہ 
صو ہکا علن مکی سے بی یک دکھا ہ ےکا کا پننادری 


و رام سے 2 ٍ نگ بج ری طر مخ گر دہا سے اوروہ لےواصے 


ون 


ا اید نوا نے اسان ہام کے نام نائی و 
ام ا سے نو نکر ے !یں ج نک ع ا بت اورا انمت 
سیت اما ن لغم تگرے 1 نعاوثی 
دی دعاے کم الا فعائی یی بیو السا نی تار ز ادہ 
مع ت کن کا تع عطا فرائے رآ 


طا لبان وُما 
جک وت عصلیچھیں 
ما پچواں ایک ن٭٭ ۱ ۱ 2 7 


ا ۱ مر عامرسععر 
قرتے ۱ 
ا ۱ رو ے 


٥۸۹307‏ آ0 :۵001ء5 


ےم سد مات ےک ایت وا اوزت سےلرق عطنالسان 
جس وا با !یپ کشر وا مہوت سے۔ فلا فدہ ای 
کل رو ور رییے مڑ نیما لع جم غاِلمنا۔بت 
در مرمزیز ار دبا جا سے .مگ ےن ادن لا تٌُ ہے ورزر ضرا 
صن سا ےکس وت رباقة سی اددا تاد کش استمال کے عاشں۔ 


نَّ 


ملا ع لس مور تسرا ناودرا رس رج جع یکزری دو کے 

ام درو و یک ھا )کے کے ہے نززا ہی استوا لک اتی ے۔ 

- پر ےل اد چو ہے مک ک2 

ان سے رما زس ہوتی ہوگرصرن خفای سےملن کو ذیالن 
روعا و ضیالٰ علاج :<نتاے ۔ 

1 "سدقت رنیا می فرش غب ١‏ ور سک عاین ےا نے خلطگرہ 

گن اورقوام۱ نا سکحت ما بکر نے دا اہول سے اس یت رسانحضہ 

می پرنریکاصو ءکھر اس بن ہنی سے بک دکھا ہےک روا یا جنادری 


1 ضس ےیگھارکلام 2۳ زی ری طرح مو جگر دہا سے ادرون لےعاضے 


> ٦ 


ازنے طران | کے علاج ‏ طب اوزای کرتھوڑ کا نک پر دک نے مگ 7 مم 7 

غلئیػ ے الام طبر لاد پرد ویک دولوں رن لاےعلاعن. یہ 
اصو ےطان دو تکا ری لان چپامد ارح ے ره ۱ داوم لیا یکا لاکرلاا کم ےگ روہ نے مرو لک ی مرو ت رف 2 
رکھا ہے رای مگ می ذ دق کرریسا او راتا 007 و اک نے کے بی ےا از ات عطاخرا ا ہے بے جب کرد نا ۰ 
جنکرورو ےکاراگر دشا ٢‏ اکر کت گر ای اخترزی/ 7ر 2 السحوہ ءلرٹ کسر اورنظام| ۲ سک جال ےکی ہلاجا۔ 
کور ےکنا کا ارس ے انف گر 0۰ گےادر سرت ارگ یا ماریگی سے بادل جا ٠‏ ری را کے وت میں او 
سان ان اوا شر“ ٹر العلاب الەحا ا ٣‏ 20 ران منکوں میک کرک کی اصلا کے ہے اتل نے 


سےعاۃ بافیطا وش تا رانک ہنم ما اوریا بصن گی با ہبتنروں یل نف ند رفک ری ادس سیگ رازہ 
۱ ا ےک وس ود ان ہم نے دبع زاىی ڈریکوب رد ےکا را ران ران لکردو رید تے ہیں ۔ 
: کا 


7 ضو رر رو ںکے دل تھا ہہ ئے تھے اوہ 

بوہب کےا اڑا ۰ 9ھ لے 

ص7 2 ِ 
ری سا: زگ : یت و سے سان رہد نے وائے مت 

لاد مز ۱ رہرےسا پر 

فقو یم ا راع ر۴ کے2 دویسرے پإشنرو ںک زگ کو ریگ نے کے بی ا رت 

کر نکاعلا جع ال زا ارس ریغ تی مع برجہاۓے . تس شر ےر یں 


ای سے اےسے۔ا 
شمادرلقصاكن‌ریہاں‌ءلإ لے ہچ اددیات سےلو رن اشھا ‏ بورت یٹ اصلاح بریلوگ رد کے : لن ھک وا رکا بی ضسب 


: وی اورروسرے علود کون دز تا کے لی مب کےا ص ول و 
ادماںنن 7 7 نے 
۳ فیا نک باعوفت ترنٹی را رر ئے اورصرت ادد سنا بی ور یم مز ں 
کت ست جاور 


ناڑا ار دج اور ھ۸ا یت وسقبقت ادا تر رہ فعول 


اس 1 بج 0 سس سی زیائ سے مکردہ انے 
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نو تمہ دے ےہر داش تن کرت کرام کرک 
کے لی ےکی کرائ او یپوارکر دی سے : 

اد را طرج بی را مس ہے دا لے | الم رگن نگ را ال 
تار نال ےاأسما نطب باسنازی| رم . الخلابا رابغ صا 71 
اتکی رما اخ فی یکا دوسور رع و کاب کرش 
ان یدب کےتمام دعادمی با ط ہکا و لک لیا د دسر میس نے ہر 


ا امہ ںگواجاوں میں بار لا ےمان مفرراعضا ء کے ہار سے 


مر 
فی یا ۔اسستاز امک فلا با الچ صابر زا ”نے 
اما ہکا شا میں با ہ بای ےکی موراعضاہ رأخوز )نن نا 


9و تٰ 9 ۱ ' 

رابرد کی قران سے ہے اد جب نام سک من او رترابی وائع 

برک ےد یڈ انی ہپ 
۱ : پت رر 

بی 7 / 07 ا 1 ف 

ضا راہ اکر اور ا سی یکا ن ےا مال میس خرای وا جع جومال 


07 و کر 


ار مل بل مفمما لگرادی ما ڑے 
و ردان کی ا 00 نی 
0077 بس کا لد ا 
ا ا یں 
مو سلما ہے ۔دواورز و ...0-02 اف سن 
ست : نذارفزا کے کی گر 
0000ی و 
گرا کر زار امو یں :ا موا ضا عتں اطا رامک 


فی رکیاِیاسے مایا کر از مر وا ۳ 
0ت کی 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


۹ 
الوم داع 
ون فعض ای ظ ری 

اکٹ لا ےکر خلا ط مزا سے خت برا درب افلام ڑود ہکا 

موس بعورت اغخۃبارکرنے ہپ زوا مفرراعضاداعصاب مر عضلا ست 
بن جا نے ہس او انی مفرواعضار سےم رکب اخضا رب ہاگ وین جسے محر ہ 
اما شما نز گردے پصیفڑے وض رہ اخلا کشم موک راس کا فرداعض ان جانا 
اورای دو ےگرشائرکرا ایک ال یعحقففت سے من سے اشن 
اکا رنہ سں رسکی رت ائی مفرداعضار کےاخدال میں افر اط زنط سےہیم ا 

7 ہے۔ لاج رت ٹیس مفر دح ومی ںاسکی ن ہو و إا ل ترک دا 


کردا جات ےک بی علاات فرا ا ل برع ال ی سے ۔ 


ارنغاء کے ینزو ریزے ہویم اما رس رم وش لی کی دق ہنی 
ری سے دنھلمااس کی اویل لک رک راک کی بے 7ہ رک تھا مم رزے 
کس کی من ےش را نےافْعال م لام رٹ ہیی اد راصح مر دبرن 
ہے او ریی فغفذرا ہی سے خرن با ےا رون سے تماص ص کونش ھا 
7 ۱ 
ری سے ۔ 
۱ 11 دفا سی رادابسی چوس سے رردں بس ابی 
دداء دو لعف گناٹ ے ان انال ای ار روا لطارر 
تحف پیم گر سے ۔روا ای مقارادرطاقت کے ہطا لن اعضا رس 


کب سے ماع ہدجال ہےادددوا و کی ہرد ہی زین 
7 : رواکسی عاات گا 0887 
کن بزماے.بگہ وا بی سے ری مدا رما رہوتی سے ۔لیس روا ہے 
ززا نر بیس سےکرعلاع کے علا دجما طا قت می ہکا لگڑگڑنے 
ادردوائی :ما ین میک ل ےت مال فر تو 2 اھ 
ناد بات یمج مکش دارفا یل رر سے۔ 
اڑا 00077 ۶2 نترگئی 
شاءمڑا : 
کس اد رڈراے لی تل مزاردیمیں یں ادل اص رٹم 
ری ۔ 


۶| رہ 10 ریف لاےلاد سی رفا ےس مس ْ 


ھا ین ہوادریاس سےا تو نا ڑھاۓے 
اہ اد یل زی یں 


مک بیس یقاب لزا ہا رر سے 
ورس یا علظ ہے آدرنملاہ ےم رار نیا یرہ بر سےکے اد رر 
پل جھ نے والی مزا اتد اص ذلطدک بج 
۱ ۱ 2 رتا ہے ہ ٠‏ 
وس یں یں دک ماد یٹس سر بت اذہ رارنے 
میں ُ 7 رر 
ض ٹھ یں سای مر ضا کے کی ا 
‪,ی,,,7 02 یمم ریہ اتی سے۔ 


7 بیس ہے مس رو 
کر -ت 
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"7 


نیدی داد جم سے بے 
رف ٦و‏ / ہہ ۷ 5 42 
ناس الکہیں غفا ای خڈاجس سے اہی اّْ< ۱ 


رد یسکیس سک ہو بل نگل سی ہج 
کب الد ۶7 99 وم وش 

1 رت انیٹ ےک زردمی ادرینی ش رہ ۔ کے رز سے سے 

رس : ,7 53 ہے 


ٰ 7س27ھ-۳+ٌٗ, 077 رئش ئرشت کن وہ مورک دال۔ 


: - ٭ہ ی اہ مکھا ت ےکی اس سکا ہہ 
ذس فرح روما ےنہرج ہوزنا سے۔اعاب دن: 
منراورراخرںل کی کات دو ا1 نزو انگل وک یغی تکرب لغ کر ہے 7 


ا مرن سب علامعدہ مس ےکی جا ٰے اوصب رتا 7خ 


رط و سن ورک٤‏ نااثگر ا سکو/) واص' ابا دا محلول بنا 
تہ ےاورا ۱ نون : بے اردرا لغذ 
ور 


جآ نٹوں میس تماق سے یرہ سکرفل دیمل میا ین یا 
ہو ےکی راس کا لد اتا 7ت ت ادرت حا صغایا اگ 
اور ف29 شال ہو ےک قرتپ کرت میں ےکی کے ۔ 
رخل رع رام مرا ا رف ٹون میں ری غذا اس 


تماق برا ں اس سی ا جا ا نٹ رف ہو جا 
کس یکر ز امھ ل مو ریگ کے ذرای یت ہو رخغون میں شیک کی پے 
اور سخ بنا سے لیک نحقشت میں غذالور ےد بلاج ہحع ہیں 


بی ام می سٹو یسامعلوم ہوا ہب ےک مڑا وی ےکلہ دا رین 
7 رر ون سور 
جب کر دوخون سے جا وش مکاحصہ خبن جا ے .لقن نے 
اگرگیآر: بد گھنٹھر رن ےس مد ران ہو ےکن ا رکھنے 


۱ 27 رما کےیںی : 


بر 
٠ 7 ۱ ۰‏ اضف 

مناعشتائنی فوت مافرت اخناء 
یقرت ضا ری پل جا ےادر مق کےاعضا می کلف انا 
اقویت بک بے سکا رتپ ےکر سے خخ لن انا م ےرا 
اخل اباب نا خضاء ار انہپ نے ہہ یراس طرح خلت 
انا رکر نے اور ایت وارا زس 
' 1:- وص اضر 


نا سے رض 


اعضا رک ٹن اہ "٠‏ 


کر .ر2 مھ 7 َ۰ 
و 0ا ہے .اد یرد یک یق امس : 
سیر 7:4 رک کرش ہر ۔ ,ا ۶ایا 


۷۔ مش سای برا ؤر۔ ‏ رت 
ہک ہکا یی۔ مم مک سے ادردام لک تھ رجات :وب 


۳۔ رش جوا ی بج ۳۴ 
چتے۔ ہس یا پر :ول کپڑ لہ 
۳ ہی ۔ جیا مزا جا بے اروا ٦‏ ال رات نات 


ا اپ ٣لت‏ اعزابِ ١ں‏ 
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۳ 
۔او رحب ن‌اروابج ے 


کنا رگن ہے میں می ا نکیا غیت ہے ۱ 
۱ فو ا درا نکی امت 


مرا میں نرای واقع ہوتی سے راس سے ا عضا رر سے 


رون زی" ر اک یھی اع ری ہیں تا ساب 
عفضلات نزو کے ا تحت کا مک ری ہیں۔ اوہ ان مفرداعضا رےرزدل 
داي ادریچگ ہس رج نکی فی اروا ح کے ما تحت ہی ۔اوریرقندں اروا 
رروح انی ۔روممضما نی اورروح ضق درد نی کے اھت یں نہیں 
رج ما مم کو ایک خرن سے ہے اس ط رح جس رابک ددم می سے 
9 رر و ہد ہت 
ما قرت یرہ بر ن سے جب ددع ط کا الما نیس مجنا یہ 
تام جانا سے بے ہہوسبونیٹھی نے رھ کا برا سی ناکرا یصے ۔فوص ف کرت 


۴ رت سے اہن اگ س۷ / 7 
اسان کے ندرا دای فکات پیا یم انسان می کوک کی شیا 
درد طورریادہ بادد عورت می ٹ رتا ہے دا سکاائرکیذیاے 
: مزا کے عھورت میس بو زا سے ای رف دمردی اون 
گیصت یں لے بن 72-7 مرن سرد ری باھرد 7ج 
ہو ین 08-7 
گی ری ہگرویہشحی بسرد یکاری ادرس ر۶ رددو بلذا سان 
ان مرک جب کرت 7 راک ہے 


نی اج ےسا 
ٰ ای 


راس کا سا ا ہفوک اود ددم وی ہوا ے ا پر شجنا ور دو ۱ 


گرا کے یل اشنا مال اررعای خوریردرن یساب 


کر سس 


مال ری خر ملا از 


ا ا 77 فہرنے ۲ سے ٰ 
یر ما دک ایا ت ری کا 
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۵ 


ر۲ - ڑ یہ 
سا نکر ارم ےکی اتا نیلک ذات کے در ےم قرکر ہے یں جار ٢‏ 


یسب 7 می و یی سے لق زا کا نعل نا ایا سےا ںی 
ک مین اورکماد ورس سا ےآ اتی میں رین جج سکبضیت جاور 
زہادتی ہی ے ۔ودتض وہ ی انی ہو تی ہے ادرتج سم ں کا ناو ری 
کی ے د2۵0 موی اکمصسادی ہی ست اس کی دو سے کے 
سائظمڑاے ا یق تک زج لن ے کے ہراب یہ بات زم نشی نکر 
مس کرج ب کو کا7 راڑکزنا ہے نوا سکامی نس یک 


وع ]دارا و تی سے او راس سکاک سا 
25 وک کوٹ تا 


سے رگ ملا ار رہ ت2 اوردضی راس کے لی ضا ہے ری 
مر وڈن ول دررگل ےانصال اعصٴٰا ے ددم نما گے 
ہب جس ری تی ہے دہ الب را ہے۔ ادماس خر تہ دہ 
رد ج کا سسلس لع لے ۔ان حما رزندگ اد رح ت۷ دارودارہسے 
جمنظام ان اما لک ام ڑا سے مس ام یکا ام وت بر برع ے 
زوائشل ورص)۔ 


ذ اک ےو وثضلااٹت 

عا ناما سے ےکلہ کیا ےپ د۸ 1001 7 
وم ی گر اء رم ری داممِال 37 دی زسم 
7 تضری ا ےم رسحدی داسا ل۷ نبا سے 
رف مکہدیکا لال ہے رے رن کا تعضلالیے. ےب2 
ص م مو یکا نضلسی سے ۔ 

با ففری ‏ مکھا ےی یسب سے لود وامتا میق یی ار 
زا امس اک علیف تصت رق ماسارفًا کے زرل مگ می لا جا ے۔ 


کر ود کت ا 7 
کامویف می ہے ۱ 


جا سےا 


907 

بر یس لوا مم سی ا کا 
ن۴ یکاہ 4وت سی 

خۃ رانا لصل افاکرااے . یں ٠‏ 


ھک اور یک کی ات 
اعضاے ہہک لاپ یڑ پیم 
موک بے ا 
- ہی سا یں 
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ں5 2 9 2 
کر نے کے بے ماک ط رٹک ہے ۔ اسی نیرت سے ا رک خر کس کے 


ارھےزائل دو ت نون سے عاصل بھ 
گا اکا کا۔ بل ماتھل کر راکنا سے وگ ددطر کی ہی ہے او 
ضا ےصاد دہ -- ےکا زبء اتا تےصاد قکی علامت 

پر ےکی میس فرح ت اوران کا درب ت گرم وہ ہرگ او را 

رحس ہرگ ۔ 

: پیرووسوسماء شال ےکر اس میں د لِکیتہ سک ےگا۔ اور 
تخس ےر اک 277 مان کے ےب تحص مت ادریجر 1 
ےگا او رتھوڑمی رگ کے م دا سکس وس مہو نے لکنا ےک سے را ین 


انور ندرا گی !تن ما ری مو ورس رمیں ررواوطا ردق کت بل 


لن سے او ون یڑا سےا ہے. 


ام ےی 7 مواءادر 
ای لام ہو شا سے کا سج علا بحم ہو و جے 


7ر 7 دا صورت| نیا رک لیہس اور مل 72۳۷۵ 

میں ہتلا ہوکر ما زنک یکگززا سان فواریض سے بی کے لی کھا ا 
سلرتق رس ےکھا نامیا ہے ہنی مرغذا ہل نذا مہو ےکلہ رکال یا عے 
اروضہ اص لاررضائق جو تا نشا نا مت رجدں یورم را 
م6 ھا ےرس“ اس ےم پش ہرمے میں راس ھ7 رر 
سر کھا ہا ماۓ وض+وت ف لی مود سے ارتا رض لے 
بض زگ کر در ززال رد رت ھا ےک ژ اس سے لفن مس 


7 


خی دنا ردا و جا اعت ددسری ذذا لہا ےل سےلے ان رق ےا انب یا جو ا سکاعلاعت یہ نے گیٹ 
رس وذام اض وضا کاپ نام ری سے ہک با عسن مل ے 7 و مر مو وی 
ریہ کی دہ سے السان اپنےا ون کر ہےی۔' 72۸١‏ الس اروا دکی مر ےہیںز دق ہچوک ہے مج ںکشجت 


دے نل اوردوامورزن درگ کیا : امہ نا کرت 7 
حزن دزنکلی یقت اداد یفوق اڈ یک ا درکاپماری رن ریکام تہ اء 


رفوکرناعا کی2 1 
را سے مادوشو رم زیاد فی واقج وہای سے۔ رای ط رع ہیی بھی سا سک 


ا بل لی لین ے؟ رادرم جا ےج سی 


ا نک ھا وری ایس نک ۓے/ رگن مو ں ریس نر میں ۴793 ہے۔ 00 ناک گیا ھ]اوررزہ ٍاعصالسوزش 


مم لے راقنہرا 20 ےر اوٹنخغ نوا دکیگ تر دی بی ے علاع سے اما سو 2 


صار اس ددکاذب ‏ 
7 ام ہال ےل 
ناے کاو 27 رط 
5 تک فک پل رو ٹول سی نے 
۱ ھ اص گے ا ے کے لے| ضا ے بشیہکرہا ل 
7 07 سے را رٹ 
لہ نو ج ۱ اما تکاس کہ ہیں 
ادف اک کامضد زا رر 
سے با رسک شرافوں ےر ر ےگ 
جب ئھی سا مکی سے . اس کی 
زی مارے وال ا مکی بین 
102 ۳7 سس ر. 


ما ابو خزاگ رش بداے 


روضر 


*”سً] 
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19 ام ۱ 


افر 


با جا ے اورجت زوا ت۳۶ و ل‌ 
ا ےمان نے رص سا 27 
ایی نارمنہ فا نس سنا سے نری۔اکرفے سے سد میں 
رھ ڑے ےسونل :رما لے میں یجس کی وص ے؟ مرحم مار نل 
لا ہو مان ہیں ۔ 


1 انل 


1 عڑأ ع رمع ےے 
اتال نو بویٹ ےنت کا طلب 
ھی سی تھاکہ دہز لک حلیغ کر دو رفیاد ےادروت و ریت سے لیے 
نک کاسامان براردےپرمقت بک یکن سازا ل سر نپ وھ 


۱ یلاعت :ظ از تاد و روا لک دیزری مات سم1گردی۔ 


اةراشعال ےا لامک رسکی ززدی وت کلف 


اس ہے 
ر ۱ بت2 
! ۱ دیسرس ت پر در مار کا یمرن 7 21 0 ل سے 
میخض سکاب ادری یو ات دنک ا خلات مرن ا رون 
۱ 4 ےت ماد ا کاای ماع نظ جوا سے ات 
۱ رر ْ' اسے۔ ہے 71 الم ۸ت را ارگ بت ۶ 
وپ کس پل تی دی زیر 
یسام ابا جیا جلاف جو رورض ن کیپ رات رہ 6 ہز 
روے رن نے سک رصب 
ہچجر ۱ 

۱ جمواماتلااغلات دادری رح زان 2 
دبھا یرام نات و مال ۱ ا ۱ 

21 ۱ س0021 


 - 9 
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: ۱ ئ۔ رت ےر و 
مت رس یب ۱ 


2 


سے اس می سض ھکاحعل وصورت ادردلیزبرگکردی ہے دعت الناک 
۲ رواب والفام ملف العرنے ر درانان .جا یعاد ط٣ط(‏ 


21 


یک مس رن وط می میں مخ ف فاص ہیں او ری ردان ایی لکھا کر 


بر 


و : 2ر 2 ہرے2 7 سم 
۱ و برداإك (درش ان افتا ان کل زدج تم (۳ ںےہ کے تما 
مص ث ہب ۳ ۱ : لے 3 


ر7 76" 
ناے ان الگ 


ر۰ هُوال یا ناقادت معروشت دال رع غنا 
اصملا ر٦۔ام‏ )تج :کان لڑآرں مہ زمین انیس ڈی ادف کیا 
کہ مر نے نبامات ہردددد بنیز قموں میں سے کے بی نما درخت بے 


7 


یں (۲) اور یگ اٹ نیس مادارقللف رتو کی تمارے بے زی ھا 


سے اور بت یں کے ےیکت ا کی ہہ ضا ن 
سے ۳٣‏ اور وہ ویررے جس ےط کے مان اکر ہےہیںکٹوں 
7 ئئے ہہ ےا درلض مم راے مھا ےے رت ارر ٤‏ ط٣‏ 2 
تک تن کے ا یھ کنا ےم یف اق رک ہیں۔ 

ھادات , جوا 9 ٌ7 رفا ریت 


یگ رھ ات میںیی وافزن نت کامکر را سے دی الال یی 


00.0000 
۲ 7یرس زمر کپ کر کک کرش ۔ 
ایارک نا نے اص۷ نات مھ ین بے تھارا یا رپا لیے 
مخت ماد ام شیا مرأوالی یکاخ کے تخت ہا دا با 
اتا تغ اض ردما ھا درا نول اتی ءکافرق واج طوریجمار نے سان 
ہےادوالینلا ےل افمال وثرات بڑیآسان سے عاص لک کت مم اور 
ْ ہیا فان رسب نس موا نا کی عکاننات 
نا م اض کیفوا رداص حاص لکرنے کے پیم نا 
خالو مزا عفر اتآ رات مسا مر دا۔ سے ے کان سکےانمال رات 


7271 دس نہرائےاورالن نو ںازا تکوطذور تن کےقت 


2 ع 

ار سے وس اس کے ملاوروا اس نما ہتاسان ۴ 

ومن ے 7 صبب.+كمت-.3پ ٦‏ 
عماج اہو زارات 

مد ر۔ نک یت ا تا۔ 


سا 7 

بب سے ' عو وی کے کت 

کی 7 0001 لاءسرخ۱ 

۱ ۱ ‪ لاب ؛ سلا ور 
می عرآان لیک روسرے میں تار 7 ہے اکن ً 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


کک نا سے بھی ار جے یں نکی 0 سب سےک اور ا ریا ات* )22 یس گے 


۱ رس 
اورو گن نع ان را گنام زا ھا الک ل )دی رو )سی شی یٹ لی 


سالٹ 21بر 
اض ی سےا تک ا نیہ ورھائل بوگ یپوی اس انا ا زا فکھادر ین 
ہا نشی ما نمی کک خراعیرت دکغی تبھ گی اورا سط( ح جب جمعلی ورپ 
ان مزد دں کے اسنا لکن ےہ کو س تقر ےنا بف ہے کرکنارا ای 
ا کے اما سی لات اد اھ جا چا داوف 
پا ا راع زریرات زا ےکسا تہ زا ےاد ری ا ستوال سے 
مہرم رفخشیی رکا ری نسلشا دریجزرن خن ٹٹ نے سے ربا ائرات یلاہ جا ے 
ہں۔ بائیل مس طر سال سے ہی بھی 
سس ہمد تس داز 
در راد نر ارل ںاور زروضور و عں ہپ 7 ع/ ع۱۸۷ 
لا سےادر اس کا مگ دا (۸۷( 5۶۸ بس ےکھار سے تَا ردرہ مد کے حاظ 


7ر ہوم 
درجم امم زا کسی شک استھا لکری دہ مور 7ت نت 


9۰ ا ت گاعاظ ضا رہم 


ری وازقاض او رب ں وربا سارک ٹیس ادرا ن۷ا رہ ره ز 1 
ز( ]50ا٢۲‏ ا۸۶ کبزا ےی ن کا گزدل ر7 )ال عات 


یس :مارددہ مقار گرا درریککت مر با نز رد بن سے ۔آڑ ر۶ ٭ے 72 


ھک اضبارہیں وزارت رس ری سمل ہیں اد رای رئ ١ی‏ نگاا زس 


وخ 7 7 
شری ر> ع ں2٦١‏ 0 ا 71ع اج سکامگزحگ رج ۶ر ١ا‏ ) بک ما سس . 


1 - 9 9 -- پ 
کت سوہ سم تل و اص 1 عال راتا زاس تیا لکرناہرگی : 
سے .لس تین ہی ای اعضا بی یاددا یں اض ات رئیسردل :دا یاری1 ۱ 
کے نام س ےک کرت خی یامذر شر یج الھال ربنیاری شش ال کہم رک او مت 
ہے ہگ اہن ذاراان ڈرکزرہ الاجا افضار ماع لکڑتاے_ ---- - ۱ 

خ ماگ ما کات لف انسام انف ہے ادا لم ارم ریہ لا صول ےک ہا ھی ان سےتخہنن ہی و برا لیک 
ما اسنہ ال فطاع رک اد برا ماراننے انرک فا عمل سے .ہلا یکرخلات درزی سے لزا ہے اس طرت می 
یت د زا رکا ادا اعد فاکاہما پر نا ےکر اف ئن اتب انچ ہت یبک فلکم تک خلات دز یکاام او بے 
اد اساب ٹفل ف برار لکاشھار با ہے ۔ادری ری رچمادی مان ٰ انکر یقت بات نہیں ہے برقت شیصحوت کہ 
ا اکنا ریت د زج رکنم بے ادرعا ا ری کیا خر , کےقوا ین کنا کے صحد تکا حول دقیا مک نسح تکاعل ول ے 
پےکرکھاا ا یکا یرٹ ہز لاوق را کی ما ار سے خاش اوددزو رت سھ ز کر شی نک ۳ی کے بہدامسان ش برح وک پر 
میکس ىف ھھپیل شا روا ما کا علا ج ری زسلف دا ا کے" ادزدورال ناک راررے ران فلا تکنھارہ حکر ا ماد رغذا 
سس او اس سے لہ ےد وا کاو ہف و ےگ ازاون بزنا ضر پوجا ا پعاداعاصح تکیریتف 
- ےکا یی اعسال سک علاج عضلال اررم سےاور ٰ نے ا ادرلا خلا ایہم سےنعما حسیہ 
٦‏ ووسری ہب ارک انار برارور کاررندی١‏ ۶ ٹک ٰ ظا ! .- 

ا اع ررار م : ۷ ےر "ئ 
ا کا ےا کی امم اسلاٹیہا و 07 


ایت رک ہے.ادرو کے ۱ . رھ 7+ 
بر گے دوایا نز | ال نیارک ولا لی نے السا نکو ضرف انی یتما یں سےکوازے 


۱ 
رب و ول رر ۱ زین عو نے کراصول وفونم بھی نا سے مس یج کین لکرنے ہی 
لف اماضس بے سے ٠‏ 71 ۷ کی 

- 
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٢ 


اش ارک دال نے ان ہمد کرای خطاکردہکھا ےکا مات بدمم نی ادا اک 


مج 


۲ ر ے ح آش/_ را رٹھ] 7 اورراعنتضول 
ا واف یھ کای ادریا رک کک ہر مو دہف ا و یس تا رع لاچ 
کھا نا اٹ ہے خراہشات ہی خوا ہزات داب غ رت کےکھالے مے داز اورپ و جمائی وب ا ارہ ب۶ا اسےے روغ لی 


کچػی ٦‏ مر ٥‏ وس چ2 َ۱ 70 سس ہے رضا میں نگایاپ 
1 م‌ً“ُ َ ٠ ٦‏ سا ہی وس اور رو 9 2 )2 -۔ 
سے انھڈرىر دا سا رکا نے سا یکا مک۷ سررستا وھ رد 


جح ۱ مر ۱ سم رک وھ سے انل وف ن میں 
ہیس ورای شھےمہ زی ادریار ہلاو ہکھا والو ںکزن کی ۓ او رر رس مد نیم ٠‏ 
۷:0001 5۸ 5 حواصلیک رر کےا 7س ے ہیں ۔ 2ہ ك : 
۰ اک م میں ۔ ر گی اہین ۓے : 7 لک 
حر رد ماے۔ 7 ۱ 2.2 عر نگ ل دہ : : ً : 
ار : ۱ ۱ : بت 
707 بے رووا 
اک کے دی رر زس بووں نو سن کسی ےو رھ میک ما ا دسر 
ا :تی ھےادل سط رای پا لا ہرعالت لب ا پر کم کا الاو شا سے :ارام سے بر تنک تام ِنستیں 


اسضفا کیا جا کے لکن جب: مفدا رز داش اھ ماک ےکی برا مان 
لاعلا نوا وکس سی لج ) |۳ نال نگ 3د عو ریس ایک میک سے ددم ری موک کے رمیا ن 


2 َ7 ای رف ۳ نف زماارن مر عم رب اسلائی) 
یں ا فرب سا مس بنا ارک ہے 7 
سان لا رو کے مرا ر7 رن بی رکون سا رین ہرضاح تکتمام تو 


اما ری ےس ریہ : ۱ ... موس اوراسلای ساشضی شی اصڑا 
رم اف راخ جگرری(ل۔اررانسا ن ا لسلست ھک 2 ٴ ک5 لس 
۔ 2 ےگا انا ما سے رشن م مل سراہ گا ردان اصوو ک۱ تک حفا لت ۳ ہ مہم 
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ھ4 
ہے یی ہے اہین یلا نے کرد گا ہوکراپیت یی مع یں ہے 
: ریا ال : 
۰۸۶ نکاج ا سا داضبا سک مرات یقت رر ے[ زی لے اڑڑبھس الاطا۔ .امراف کا مادوسرف سے یس کےحنی اسان کے 
اررے نامقل رض کیک میس مدراعت لال سے تھا رجا ےکے ہس . :ھا طوریراس کا اسستتوال 
ر ببحعت رعانبت النسالنی کے سےا ۱ ۱ 
صین سر ےگ پر رعابیٹ لر شم رتمالی کے ایام ت لمات رما ہے ارششادغمادنمی سے دالن بن اذاالفت| لمٹیزفوا 


سک متا مم ےنا تو ےہتڑی ما رے رینز وا درد وجب کرنےےہی قوذ یبا ڈانے ہیں ار 
بے لھا کی ضط تکرنا بی یے مان دہ یا فضل راع ارم رجزے۔ کرکا دس ٹس لا سکئے ہیں ر۵ ٢۔۰٢٣)‏ 


نار ی م ضر ان ماس سے وی بےکرا ول بے ناانل خلاف خلا نعل کعائر ےت کن کے بی اس نف 
لد ےر ارتِس سی کات کرای لگ ہ۶ ل جراے ے ارس رہ سے باعباد دی ا : ات اذا 
می سم ور ہمت سے نا مایا اہ لیے مر یرف سے ںہ وپ وا ۔۔ 


گراغخضار) 21 7 ۱ یھ" ٤ ٠‏ 
ار اس بر ورسوس بس 90+ و جا تزگ تفا بد ودارلکرەووا 
تا و ساس سد رط )کاصول ے' ساط الکن ایک تھوٹا اڑا ےت دنت کے ضنے سی ٹک رجا سے 

ری اع انسائبت کے یس کین 00ص تس محتطب 


ا سال رسے بصلائے .ا 
۷ر گل اورا ال ےاسلإ 0 7 5 
گل کہ تک سب سم شی ۔دہ بے عدفائل 

بلٹا رر سهے۔ 


بے ای ھا لم دفو ن کا 
کسام اس یں یں یکول زنر ہہ 


"٣‏ ھ) 7و ا ہیس لہ 
سے د ابو ںاو ض سکی ما ۶ وت از 
بالا'ب' اسر 0 1 ٘ 
ےم یں 


لٰ 
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: ارراسیطرح یس یی موی ادتہو 00ھ 7 / 
۱ 
09 ا اورطاد سس نر ا ٹا کرنے میس انال ہو ے لین ج نک ںک ب6 ا مارضہ 


ہگرکھی استما لکرں۔ گان کے پا تھا ںول جا جیادرساس 
دش کیو دن ےکر دن مرک دای مرا سا جا ےگ ا ورالا ہو نے کےا اسان بس تجلرمرا ہے 


نس "جال جزا سا نک بادہرادرل یذ رت کے طاقت بن ادرم] ‏ الیسی ہوورت ا دد ما تم یبال جا لڑدے .امس ا یکرل رواہ ٹر 
اس ماادرددا ےکر سک ون ٹیا سرت ہے ہے رہ .سے اوح ور ذر رت کے استعما لکری درد طات 
خلا رددھ کی سکرو رراک فی خوذاہے اکن می نآرموکے 7 اوہۃ یکر ایی دوا ےو بک دنت تار کےفقا زا رے 
می دلشر ور کال راد یت اود یں پیوس راکش زا بزاے 
نا بت پک اہ ھانصاب می اد لپ وک اکس ودک رتا ھکر تاد جائے 
ددد ول طاوشٰت لے اسنمال ‏ کا یڑ ا جا ادا او یا ٤ے‏ اکر اتا د ےل پاإ اک ر مطررہا رب کت ضرع نج 


رک مل 7 ےا اتلہ کر اتال لات 
7 و بی 7 ا ا ا ور ر2 : کھا سی وا ےم ری سک کا ھی شورہ ای ۔یارل‌رئڑ 
نام ایر بدش خ یض ور رگ ایا سال کائ مان در رن یو شمفزی دق در 


گاررر ما“ 2 ۳آ 
2 ہو کے سے زار را مھت ہکا ۔ رت با جا اپ گنر بالاددیاتھا لئ مگ ریاعف خفاہوں 
سرت 7 


7 رر ہے ہرمز ج ےگ ا سے گی وک نان ذت ےکر لی سےارۃ گی سےاررگ رزگ 

ور ت کےا مال 0 کے ری گی ایک راع مزا سے یی شی ا 

ای کے حم مر ھا کان نے ےا ایت کے ات ساٹ دنک ساد رمک میانرا تکرکھارکے 
ط7 بیکھا بل یئ 

ص رر گر صا و تکایاہاے: 1 یکا از ر راب رآراںگر ثرات سےتبدر لکاما یئ اس ہے الا گنس رسک ناک ایک یکرت 


سی ا یررے۔ سے پ امام کنیا ا نو ون ا مرگ کی کردا 32 
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ٴ ر . 
رر ہر 
یب نا کن سر دوہ سو ککے عفد یہی و 
اس ام نی پیل پک ےنام سا د یذ رخ تکر ےس ار 
یہ لات دوزیر ےر ہابت موی 0ت روامق ري اعماب وراز 
ےکر غیلب وقضلات یس ہوک مگران دز ںکفی ددائز کیا 
افمارس سکھابز ا ےک یہ دوا موی دل درا جگرومعر اد رشارز 
7 714 راس رغلط ےاومتقیفنت سۓےکرسوا ٰ 
0-101 / 
خز و ضدہ رس شی ھ امس رف تکنلا ضیرم . 
۱ اورصا اک ہیں ےن ری یو لاو ر نگ یکر ںلش سےان| 
کا اما یا ہے ببھر کھا ولا ےک ہل لاب بے ہہ 
" 2 ابی بک وف تنینوں اخلاوا ری مار کر تاۓ ٰ 
- گنول اخلا ظکریک وت فا یک بیابجااۓےژر ہا ازجا ۳ 
کوشا کا بارورہ جابےگا رنکا نم ں افلا ط 
ےھ رف کا نا 0-۷ ا یا 
ما رانا ہی الع ہو بائے ماخزں کرے دا 
عناھ ری غارح ماش وس ا یا 0یبن 
شر ناکما رہ ات ےگا ما ا سس لھر رو یسک یکم 
0 ,// ند 
بعد پا کاک کی نس رک مایا 
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دا جا ھکال یر 
70 0 ران رد ہن رے ان 
ما ےلاک ر الو ما الیل رگھار کرخا رم گرل 7 ارریهفاادرصود 
ساٹ ادرالیٹ ٹیک وص سےخار حکرے .کر رفلط ایک حانیرہ 
ذت بااصت رکھتی سے ۔اورائس خلطکغا رج کے ےکی اہی الگ 
رکشت وفاجت را لت تل زرکرناہ گی زک ہیک بی خحاصییت والی دوا 
ٰ گرم رخ نکومافر رض ےکرنمام نے ہےاستتما لکرس کے کے 

ارر سے ظدرت ےی حزیی ںہ اعت با خی مقر یوک سے . 
ورای اسی نات کےتوت می فوا رو كنقصا نک عا اکم سے 
7 770 ھ۷ ا کک ےی کے 
دو انی ےیس۹3ر کے کس ادس کر جو ریش نک 
سے و الے< مس ونزابہت را 7ں ےراس ونوامرنی سو کت اد ری 
لج ط ونام فلا 1 می لی لم یرام یں دوسوداسے ری 
ہر لے اد ر7 ڑصفرا۔ ےکس ڑہ نم سکرس ۱ مطر برک ران خلا میں 
دوش یس بی ہردات ےنا ونا رٹ ذہب تکہ یس ہوسکت اد راف 
سے نوا رون زاس ہین دہ وات یس ہو سک اد یر ہیک 7 
ملا عں الٰا کر سکیا سے بت یفلس ےج رف ومک تام ہیں 
و سائک و حر رد می ووا سا 2ء سا کت 
7800ھ 98 وت 


27 
ہ)۔ ۱ یوسوھہ دمگھتکگکوکتہ× × -۔ءس- ۶ مو ہے وت-جمصجددے >جعتد-حسسمصرے> ےجا ٭ ہے -سوسجے نے ےس چھے۔ ۔۔.۔ ے +:جچوھاھ ےی 


سےب بد ےکی دہ 7 سےخاصل زس سے اکن در 7اگ رڑا رم 
رر نچ مس من دو ٹپ یہی اک جا گے بای رن مل 
مس ہز یرام کال اس مال مو رکال سلف بی بات کی رہ 
7- اس لہ اسلف ادرسلیسا ہے ,کرات ےنس ہیکت اور ای 
رووا 0 ۳ و,الائ اٹ یت 2 مس :یسل ف او یور 
حے مکرات کے ٹوا 27 داورا طر بات مز 7 
۳ زان ڑ ابا ری فص کی عالت بی ۷ اہ ےرا سک کیفبت اد نول سے 
ادرجب] رع نم سے سارہ زا ےت وموک نیت اد ہوک ہے ادرح با دی 
سرت دشار سےکلاٰ کرد غوکیفت ادج وتی حادر اعت 
ای ہے رہن نہد دارات ہما ہر ےےٹیں د ہللا 
ےکن او ر7 " رن ےم دہ ماسفوریں 


۱ سپ کلنےئیں ۔ 
ٰ رر ور نام رسپ رر سا عو رآ یس چو یں 
اس وار 67 سے ۲)7 کضلان 22 ٹل لوا رفاو کیک 
5 ۱ 2 ا ۱ ۱ 
مراف بخذباددام کے فدردائیم کوک شووا رت اکرق سے دہ 
اخعصاب ر رر لو 31 7-۶ ۱ یکر 
ط 71 / 1 7 مر یں مس ےک رف و اوہ 
2 ام رورس اک رو نقطاعصا بر ماثت دیے وا پزارا ےت نوز 
ربانوں کے ےکم مو ا“ ۱ 
با لصف ارد باجا ]ہے مو ار ؛ 
پر حلص اور نا مل موا رک رکم 6 


صمدہنداددا می کے و . کی زور د 


.ےس تس 
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نان ہیا لک سلور یسک ٰ 


زیت پزدیکس رح السا نکر لا کی ہے ادرجب پیرکز در النسان 
ےا وی یراس س ےک ن کون ےمخص و اعضا رات ہو نی یا 
س تما اعضاء کزد رپوا نہیں با ا ریہ بل ےکہ 
انف لاونٹ ریادی اکا لی یفاسیل ٤٤۶2ء‏ شور 
کک ہماندری طرح نہ ین چنال ہےاان میس ساس ہن دکیکا مت 
٠‏ سر رص ی زرہ )میں ہسٹ ارت ٹور رطا تنگ ری 
ا0ء با لجا سے جب ان کے باجی تنا سب ری ایلیا ضف 
ا0 ا ےو کزوری وعدف درا مات پس لا پھر ےم ادرجب ات 
کے تھا زرل ددم نے یگ ) کے اذا لکر دی تکرداجا ا دن 
ضبن دگزوری رد ربرعاٹی ہے لہ رگرتوا رات برشی رب یکا فر رجا سے 


دو رق ری ود 72 انز ڈالڑحززت ادر رت 
: رام ا 4 جار ررة دو ۲ ے علاء عکر 


پض کنا ہی جات نال کن رن یم اارال 
رٹ وڈ ں- وس ےش ہتس 


ْ کشر یت انا کر نے وق تودہا س باریک سے مارک زدہ یت 
لے جا ےہرآ گرب علا کر ےئ تر ودیرکب اختن ارک دن رت 


پیج نی سا نت میں دہ ما مرا زبات (گلا٤))‏ ا سے جاسے یں : 
نس ٹغو کت ہیں ان میں سے با رای کعھفوبی ہگ دک ام مفرد 


اعناراٹیٹوزممارچرابں گے اد نا یے علا تم عرکب اخطا کر 


ا سقاقطقاسسے 


نظررکنا نس ےٹول وخدل سکاضارعا ںکر نا ہے یابخس ۹ ھک جیب با من تفلا ت ہس گے راسی فرع ج بقل زررمی :َو شف 
برے ادرے بن ڈو ںی دیگھادھی اروا رپ اپنے مو .نر اض فیچ سک باد رہل ایل صےعض ین شر رجا ےہ 
ٹاسح لی پا گا سکرکی شی دیروکی دہ سے ضحف لاتق ہو بس تناشہگ با می رکد دی جا ےکو ےہ ےتگل ہوا ےگا ا 
کٹ ےر تے میس عالا کر ان گا رر لے دا مآ شراہے ا داع و ہے یں ان یکر ےل ایل یمیس سے تع ضر 
ےتطق دی ے ادرنہ ہی ان ولا من کے اصول ودفواشین سے وا خیش اور دن کا شکا رجا ا سے .با رر ےکر کیبل ہماری رن درگ میں شردع ہے 
اع یکر ےس مد تک گیا معز تنک ےکا رک کر سنما ل۷ . ب”پسںے کرام ال کین سے7 لا ور7ا ل ےڑھایا در ڑھاپے یرت 2 
جائۓےادر یچ ااجا ‏ ےراس سےبراخ رک فو نز کا اکم ہے میں پلاہا ا ہےاوراس رت رر دا مز اپنےکا ما سج ہیں لینے اخضا ریقوت ںکلن 
ْ دلسی ادد یی اگ کاادویگر 827 سی کے دف گی بے کرنے مہ ں یس ےمم ماس ان خر ہھ کے وا قرف ںوراک نے سے لے 
ایس ؟ د وی نے علات سےا صولد فا یر۴ رک ےر - زگ طول انل اسقمالکرنا نا سے بادر ےآ هو لکزرری 
ا اھ ےی یت ہی بج کا کے 
2 ے پا بی اجب نے اد رر کھیں۔ دای ++ س 

ما خلط ہے ۔کیا الب نے اصو یش کا ام وت رع _۔ ١‏ ُ ۲ 

کرام ا ینےاعول وف از وہ پھر ہے شحمار اگ اوران ع( 0 

7ں ۸ ملف گرا ۱ 

۷س سس 02000000 
7 ہہک اضف مک ںہ اعضائے زیر ددل ددا غ جدروا نے افال مو بی ام ہیس بیج 


مر ما 7 ' 7۳ ۰ ٠‏ و“ کے ۰ 5 ہے ٦ ٠‏ 
0 ۲ سای رر بط لرصحف سے لام ون ا در نان کعاذیال می اف دلغ ڑا 7 : وہس سی 
ا - > کے دتزیذاد نع )کرات اع اک نسبت سےتمارکیاما ےگا ہن مرک رہ 
ا 2/7 وسورممسی عد ررض بدا میں ےکا ع ماپ ود رصم رکال اذا 
ما کر رکید ں کے الما رت س7 پر کرڑ سے فصاسباا رتزیافضن س ےو وارش سے اہو ں گان ا فصابی ال شاہھیں گے اور 


, لوب 
0200060 


جات 
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.ا عصالی ر۶ عضلائی رسودادی )(۳) در زصمذادکا) اد رٹ ے انام کے نب عضلا ٹ لان کا وسوززش دورکرا 207 رداغذح دادوں 
عاا جیورت میں اما یہر دای ای یمن بی انا 2 : متاخ عضإلٰ اعصا لٹ ۔کضلا لی نم گا۔ 
72 نا خلا لی انم ۔ مار انکر م۔ ہج رز دک کززری دضحت دورکرنا نوک عضلات اغڈیدا 2 
ےا انا زاعضار راعصاب انضلات؛ نم۸ د )بل منرت کیل سنمال/۱ ۴ لا صا بکطلا لی نمدئ۔ ٰ 
ری سےکزری راس وقت میکیمورت نا ہو ین کبیا کے رد گن ددگی ست رورکرا ےرک دا وذزی وادو اتا لرائیس ما 
مفداعضا ری یک زی سے رر ددم ےگغر اخ رکشل سے حضلا .خی اخصال۔ 
صعف مم دی ا درڈ سر ےے دا خضار لا م ک7 ینس دزدری ٤‏ کرد نززی وسوزنش دو کنا وھ ال اخصاب اذہ دادد یہ 
ہے ادا نے علاج اصورت ٹم ضحف وگزددی اس ر کرد ڈ کے اسنما لکرانغسس ۔اعصا می می اععالا ضلال ۔-۔ . 
سے بے مب ری ماولہ ال نکا راتا ل ای لا ا ہا ےگا ۲ ٰ اوراا یھ میں مک نما ما اوت ک کروی دفحف زور 
سپ ردان سح کیرک ندرداوز سرد مک پانے کے سے ری وت ادراکی سی خاصبت ا مزاج رکش وا اد 
71 ۷الرا مکأخب 6۴ وی ساط ای ےکک 
ور ا وکوخرک اخصاباوہ اروسضمال ٰ فی ادد ۓادردوا رت 71 ایکشزوں سے رر اسب رم 


اروے ( سی | 


4 
٠۰‏ 
۷) ۔اراعصاپ ودان 


پوت مر از دی وضعف دورپ وک طا قت بھال جاک بک بات یضار 
۴ رما امش ددک بک مات !زی وار ال ایک اٹک عقیق تب ملعلا اعت اکن ہے 
شس یں .. 8'فتوز رو ٹون دیاش ہے قن متتصب ارڈ انس بھلنڑے 
۳ ۱ شب فلت اضف دلزوری ددکرا ول ہی ا اتمرالر مے وارل پک می بنک وا فت ہک دصاف ا خذبیادررزق علال یئ مال 
س شا کرای ۔ا مال نید اعماز رن : ڑم سے اص رق ہے دوہ سک طاشت ھال ہیں پوت ادرب ان ردنثروز رآ 
: 01م لوک عضلا تن : ٰ یں کے ہی کر بڑے لوان ھا مرو ولف یک ی) س2 
۱ ٰ حضلاکی تھی ال مز موہ 0 7 ضر 
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سی اسر ل/ نے میں رر وزم رہ کا نے7 وت مم 2 ری ہے 


کر لے مالک ر راد زور تج داذا رر 2 اش مز 
سو زنس بزنات دنا ے رن کے انال کیٹ موٰغا ردان م7 
7 2 لات اقام سے لاف سا لس کے نین وگ د پر توگرحسب نل یں : 
ےگ وہ الک 1 دوات کر لی ول لکی مرک رے 27 "۳٦‏ می دم میٹ یگھالی رام بد رد کان مسام سی 
رازیب زا ادرد تل اورا وشن ےکک دلت کے بر عصا یلوپ ران شک بنا نے رسای کا یکھای 
راودا ا کرد مار ےا ان ایاعر ف تر ا۔م سرن لف 0 ل 0 رت لز اد ڑے کے 
رانا لا امعا لغ ماب رشان لاڈ کا زان سےا کت ال کھاری ڈک یں در دعصاہ :ضعد یگ سض میٹ قے :مزا زگ 
نٹ ادد رات اولاقت ےہ یلین ں ےلازا وص لام / سے || ہنا کا 22 ری سکوڑ۔ اسنسغا ,شا بلاسفی رک در 
2 ری لیے گنک ام و پل نے می نکاعلا رم 7 ۶7 زو- ن رتا ج رن الساء نامردی رام خوئ ٹر 
ےت ری ۱ ٰ 2000 0 سو کپ کے ۔ 
بک ساط یجان راو ے فی پیا شک دہ داساکے درد یگ 
ا 23 نامع ابص رالززااکس ز ؛ ا کیل مسا ےر ال یز اد مگرد شا ریاں سوداد رڈ 
ابص یرد راصول فیا ت لابا اے_ ا ا سی پخضی ۔رار مل ما رش کک رت رر ےےپمسیاہ رعے ,نضحت)ً) 2 


۰۹۰:07 .- ویک جیکی ںکییانسی ‏ درز داعت بے مال 
۱ من سے 2 7 إل اہ ے7 1 .. 7 سد رر : 


۳7 . کر تا 1 7 وحح الم فاصل ۔ررومرسورادی یو نبا ۔ 
۱ 2 7 7 7 اهت درکااست| ۲ 1 7ر ا رن ۔ امیا نم رھ ٗ7 ۱ 08 
اوس وی کے رکز یر ران درڈکانرکشریی فرث رول دعڑگنا' 7 18 و راک سے 
کے ھا از کک فو نا دائ خیش .ا زنط شا بکام رت وی لخمناق الم 
ممیت کنا بک اک ما تھا لمات دی کات سی 5 


سے 7۳- ۰ نر ڈ برصب ‏ و لب وعضلات ایام سض 
کول انیس لپیا یرے ۔ سو ڑا۔فگی مل مین کک وذ ری لے 
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722 
مس .ا ضا اما کس گے۔ ٰ ہم متا رسلا 2 ترعزا جع دالی انور ری 
نر یروپ زان ما کرد این ہے می ٹر یس ے زار ت گ۶ ر/ وس ر رر کر مدق سے بین ہعنوں لئ غد 


برا ۴۸0 إ پا کے دی درم ؛ خدیی مرش ١‏ وک سے یس سے 20ت رون رک سے 
نٹ ۔ زا ار اہول می دم در لیگورہا قحان کے سا خر ےنام راب ہے کور انزوری ےتا 2 0 
بث جاک ۔ لیڈ ار تکابڑھیا: مان فسمان تلم ےر( رکم ں ارد لی ہ ےکر ایک با ےن ناذا 
شک رکب ررآردہ دردگرہاٹرا۔ اسنسفارزق اسناوگل_ 3 میس نا دا 1 رراإموری نس | اسُمالکا اکا سے را زا سی 
اد اپ ال سو و یت پا راک فو راخ لک اس ہے ۔ 


ا ا ۹ث | تیکی ار 2 ا رت اسان کے کی رت جیطلب 
ضوںیت نل یہ یں ا صا رص یسوی 
ا پےاز یک کے کا تما نرکیامجاے کہ کک طلب ز با 
: سی ہا طلب 
مر ۰ 
ہے ج -0 زرھ پل سے بویع ت یرہ بدان می ۱ 


زین 9 ا ٴ 
ابی عو ا او ہم دسر ےمممدں 8 برموع / ۴ سے مزال طلب کی طف تو دا ںی ۔اسص سے مار سے 20 
ما ےک لطیف اور رر اکا ا ے 2 بے نو میں کصوک نر گے اشنم بارطلب شرہوو نج لس 0 اف وہ 


تی ادردی رھ ٹوا کا ۱ ۱ 
سی 725 مر مندکر ۱ س میا و ت اورطلب ماد دوگ وا سکالاری ہہ 
یا تی ترفن ریس کک وش داد ماد رواٹ 


از 
سد ف سرت ھی مہ یر 
ہے سو کر این یر درا ےوہ اورکلہل ے سےوین کرد امت 7 ارک ند/ 
٠‏ پتیووپ وو نہیں ماع رر را ممغرا ا 
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زور ہے لع زا کسر ت اود رین سب ۔ ید کہ اد رکے لا ظط سےا کو کھج ہے پش ایت کے لا ط سے 
سے ارد یی رک گارے 207 ص0 ا زاد امرس ےرشتء انا مامت لو ہات)اررررر ھڑوا ار 
0 2 ںول نا ہۓے/ او رفل یادہ ہر میس دا عیادگل مزال ل ار“ بل ودور ہم ا مزاہت 
یش دش ریس فذاط بک اکر ا سے بالات سز رو اورہقا زاردولوں را رموں می ےگرشت ددل رگززشت مادل, دا لگرزشت 
اوراعما ماف الف دلال تک کے ہی راع منقاصد کے بے ھگرشرت 7 رہل پررڈبادال چاول ادال دہ دیو وٹ اسب اف یں انی 
الشاسست نیا :ادرسدجمات امتوال سی مانے مس 77-0 ویش کےا ئی جات ہیں ۔ 

کزان ماج ےو تکام زایا دض دی رو ککےرنن 4ات سس شس رش 


یں مر اس لزا ہے لم ےا سےجون ھا خلط یا اک انڑل ات روبیت 


ہو ات سی 72 وا 
مایا وک خ رک اتا کزابیت ارہ پر مارگ ےر سڈ 


وی ہے۔۔ 
لف ھا نکاموجبٹہ بے ۔ 


صویت ززا ا سی دہ 
7 ۶۹824 سم لو پر بر ہیں 


دہ د اھ وی 
لہ رق سار مل در رض سوا رل 


ہار کی عالت فاص طوری یفارگ عالت 
۱ کہا لھک تما لم لااو اگ" بس ادی یکسا ردں می سج دو زمار یہ 
نف س ساٹ نا ارسے مج بپن کرو لک شرت 
کین کے راد 72 


0027 با ؤردر ۱ ۱ ۱ ا نین ہدں: 
یگ( 7 وی تی سانشور ایس و ےئ و 
کے 
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دوم :ڑت مر لن ( 5)۴ ١‏ ۷۷۲۵۱۲),کا 0 ٰ 
مل ول سے گا س7 اہن کر گار تھ ڈڈال دبا جائےازوہ ل2 
مور یکا سے نما پل ہو جا ئے 0۸ ۔اورغزا سے 21 أٹشل امیرار 
کرد ےکی راس طج فوت مدبرہ بن ما ام ادرپھیٹشکل ہکوعجا تن ےگا .] ٹکار 
7 7220 کر 3ہ او ں کے ددک نے یس نا۷ 1 سر ۱ 
امس ینا مو می فذا ال روک دی پائے گر خذا یبد زب للا 
ےسا دیں اک ھائےنقصاں رساں ہون ےےل نل ہر 


ون سِ وک اصاب ھی ہیں دددح جبادل سا ار ٹر مہ رارل | 
ہے ار اردی لاہ ری رش تک شموربا در. 
ذدف یہی نع سا برقم الک یق را کن بل 


ولف یک رش اش ار ہی 
۳ سر بے ٰ 


تم وذ استرال یں 
سپ کی کا, ا مر دوزی کے 
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۱ بح تارف ار ےل یراول | مذری یس ے دلیا ۔وادل ذل. 
ط لد ,رورھ ۔چا 5 درڈنگل ررل دورواورشور ا دہ لے 
ہس پاساان می بہت کا مکی رد سے سیت 
بر جب طاق تک رت ون ہواگزشت تما بڑے بر نکچھا 
یکر رالاس سزیاں رعبادی دے سکن بی ا محاول| رادرم ؤف سال نیا 


۱ ٰ مس کا یكھی ٹا لکررسیں باعلدہ دسے درک ۔ 
ا۔ اون مفرداعذارے ملا بدا دی جائی ا رذ یی ال نکیدطاز : 


ایک ی یضار با ہاراسنوا لکرنے سے اعضنا سے ہزم انا فخال 
رل ور ول ینس رے مت رج سک مر سےانسان ین سعلفہ 
۱ ا لں ”ىا 8 ےپ ! ' 
نہیں نک ررکرمرت وجا تل " 
زس واص مار کےا نال 


71 جا ےا رلیشی ہی مد 
ری وا سا ا ا 7 مھ وی ہر لمحت 
سے س مرا زمیک اق وق وی اد ملین ول اب راہ 


فلس 


٭ سی ٦ب‏ 


ضا لیف زرل 72 مارکا 2تس :2 7 
میس ڈڑی ہنی سب بات تلوضدہ بےکرایک ہت رکا اغخ ار - 
کھانے ساد اک ہو ذا ایت رن دیزی برا تعارز یھ راو نفذائیں 

سیب لات ہار ں کے تع جانا بے ضا ضس قد کت موی ترک اد کات بت ملضررضام 

ہس اوہ زم ھا مس ڑا 20 ٰ 5 سالمٹڈ رظ عفالٰاعسال نک سرد 

فا إهورت 0 شس 

سی ×ر اسنا : 2 ای ءال لال اعصسای خنک,:سرد اعخلال غدری لم 

٠‏ َ باب یی دش یپوی جورم اس اون اعلال تی خف کم ری سال اک 
کر سے یم راکرد اد دا ت ئرضاخررغ بروای ہی میں 

ے ا2 أبوان رگن انذدیی عضلانی گرم ضٹک | زدیاعصإل روز 
س ےک وم ہنی ہے 0-20 4 
ا کاعلاع در جیا لے انکر آ ذرواعضا بی گزم 2 اصاؤقی ۶م 
درح ا دہ ال رجہ ےکی ال بزوں . 
ِ سر چٹ زرل سےاررا سا 0 
ساروی ۲ ہے سا 
رن موا عفءرلباسلا و ےگ حسرو ہس نی ادرخرو رکفت 
ا رت ۱ عصای عضلاق تاپ عضلا ا غذزیکااتوال رکھیں گرا دزن 
رت ہو سے بداہونے دا ایض سے پا میں ادراسیطر وگ 
لی او ۱ ہن ںک شیا تکو دک گرا ہے ساس دال از فو کر کے ریچ 
درک جا ےگیء رو ںبحر لج ےکمار ےڈا سے رج شیردٹا ئل کے لال عتما لک ۔ 
انرامتا لیر زٴ 
72 ریللبیت)اددرا سر ہے 

7 ,/ 


رر بے . .و کم اعصائطلا یی | سز 


4 


ہ۹ ییٰ, .پگ( .سن 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


7ھ ہوا را ( 


در رکاکھاا 


کا اش 


7 7 و ًَ۶ 
یں یادل 7 7 
او اررئا؛ ء 


7 علادہ از ور لیگ درو یستی 
با ذبھا-ھ ری راودا خی روز وضو۔ 
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یاول؛ ر(ورھ چنا سادا ا کررکاسال ارح ان 


عضْإإ الک ہنزو ری 


یی 


شا مکاکھانا ۱ ۶'۲ 
ا دی ادرڈ رٹ االٹ را جا کا ان 
بیس یش نکڑی :_ گل جار ل ادرد ری بیارء گنت + 
وریکاسالن ہ برھ مربأیصپازوت بین اسسيارلء ء 
-. : امام شی ردق رال جن اگ و تپ 
مل - 
ری مُ-ٌ٘“ھ 


۶ ۴1 2 

بی لور : ؛ ٰ خ2 سالگ ارگ 7 ری 
7/٠‏ مل روہ عاتا 
معن بس زارد ال ور گا۔ اریہ رج سال اس الچ 


مب ترش مامن,ناہء 


سز رٹ ء انت آنرد۔ امہ 


٠٦ ۱‏ 
نیف ذ کا بضت ےرام ور ار ط رات 


7 نار آ مر اعصا لی دی مس : ان فی ہکرس دفت ادا لکیاما اب 
َ ۱ ھ۶ ۲ .2 
بھیکا کی وا ےکسا اقآ  ..‏ سو نککزت ران طویعت یں لویل را کن داد مقر 


زیر ضس ہوتی ےکرخا نو نبا ماع ون پی ماود یک می 


جح ام سی ب موہ ور 


7 نرہ ہو۵ : ت وو ز/ 0 


درھتے اپ س تہ وی ہیں ۱ 
00س مج 

ےج بکر7 (ز مس رعطوات دم دی کاخلہم ریش و کام 
۱ عضاثت رواٹ سے ڈصے ہے 


ا : وت سے ۰ چا" 
سی زاس دنت اسم گج 


یت یشید امت ھپ تم کرس 
سیر جھدتا دی ؛امردد تیر ادا 02227 
ٰ وس۔7 


ت صّ٭ػم٭سى سے 


َ-۔ کصْلا اس سی ا اس ےےان دداؤل ےرل 7 لی 
ی0 / 7 ۱ ۳ 
رس ما رہ رو داہواو یت کونارہے یس سے 


ےر دباماتا “حیصف 
7بج رت ۱ 
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۵۷ ۱ تہ مع 

۵ . ای عطلا ی اف جسیمپیڈگدت کرد ے ۱ سے نرش- ر ماش ن؛ الس اٹ ری ئ ۔ پھر انس 27 رس 
سوزش وورر درداو ناراد یپھی دطرعاباتپی لاہ ادر ار /۔ 23 0 س“- 2 
کر سے ہن ذو یگ درا دوضشاسے الم ک رکٹ ۶ جن 
زان رہ ہی لغ ہلمزیتبرز عضلان نم رگا 2 رم 0 6 کر راونس نت 
ے۔ 07 ور یں 
١‏ ریا احصال اغ ج ہی اضال مر صلی ہوک رم ہر ۲ گر نے ڑا کنال سس ںکاساگ سا ز۔انڈہ سی گنر 
اچوس راج لجا اہ ےادرانس دن رای سز ذرىعضال خر ماعفلا فک )کر مر ماد رکشت 7 

انی دیر مل مات ہی بای یں وی رن کا اخ کے علورہ یں لا لیا اض میں تمتوت میق کاساگ ۔ا در ے۔ 
6 ماب دہع سےزڈدبا بے یجس ےن وک ن ران |. مربچ سبزلسنء جن درو 
دفو لا تک ہمان ہیں ۔ ُ می اعصالی دک اناد ورمرغالوگزیشت کر یکاددرھ۔ 
ار ان راز ظی یں ۔اصرووظ و رکون مھ گمہوں 287 مم ہے 
صن بجر۔علوم سیت نیپ اس 


.مت ری روم متا 
سک ا اف کا ےکا در بل ,جات ا 
یں دم ھ7 ۱ 
ا ری ڈوم ا نڈااہمیت اورڑا ین 
صا عضلال ےھ ط 
بادل سال ےت اث رر رت ۱ ےا اون ضر ان یڈ سول میم نراى گی نی ےار مل 8+ 
لت ام کی سر 7 رر زرزا. ۔ لا دررا رر 
َال اعصا ۶ ابو کے 7ئ َ ا ے مس کہاگ 7 یں 
لاق ا مساق نگ اسم قیرط فیا ےم سک ان یا ۶ 
ٴ" مک کی کی مل اتکی سیکا مخز اخ 
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ادر ناک سیت کی ایت یں دسیت ھا لان کا مقا رک ےەر أ نون نیا ۔ادرز باد ہکھاے اورک رق ککھانےایک وشت اور خلے 


نذا نحص ہے کا کے لاح میں ددائ یکا تک یآ نزو ںکا اسنا لکرنے سے مایا و ں ران بیدا ہے 

بر 2 سےا گی روا 1 رسود بج ار ترسم ارس 21 نا یئ اقسا سے پیل ہے اددح 

کے ین مظان ہرگ لمح تکس ہالات لیں حاصل یس ہنی جال یر ۱ ون میں لگردل دا ۸ اوک کوشا کر رت میں ۔ 

ےی مامدرڈک ںکودزیر تا کرت سے۔ ف۴ 7 9 یھو بی 
دا پنرت شور گھل دہردداں لگ یش یر | راز وہ می کہ کر ال میس دناکی پیش کا عالضا ہے اس 

دد فیا نے یکر ٹک اما کے لات کے یے دای یک طورت "أ گی روس ےآنسا نکی نو راک ا نامع کچل ءانررٹ :با دا دطٰ ماب ت ول 

ہے فو چا فا ے فمینوں کے یہ ہے انا یکرخرانے بدا کیا ہے اسم سکیا شک ےہ یھ 


قوریت ماع ذزا ہت رراؤ یادہذوررتا ذو ےااد یماوس ے/النسان ےنس خلا مزید ہگ 
می حاخی کر را ا اش ٹہ 


٣‏ دا کے ماد رڈ الما رژایل یی : ور ہے مو 
07ت نہ رر رنیائیڈسول سجن وذ مان ے ہی سکاک رآ رح کے کٹ دں نےان یا رف 
بب 072 سال سرت عددہ دواد لپاشھار ینوں کے کے درست اکن می ذ گال زی فا کے نام رین 
اما کڈ مامت ا یناف تار بے ہی ہڈا خی مگیا ردپ رٹ لگانے دالے کلک ن ےگ 

سہ ر8 ھا کے اوک ردواد یک کا دہ جا ۓےگا۔ ۱ 000 ۱ 
جو مت کر ما ب ززا و ۰--ج<- 21 مز کش کی نو راک ادردداگی دداسے تیمھا سے 
صا : 3ذ 


ان یں 


: 7 
٦ 75‏ : سے ر. ۴ لڈم استبر| ل1 ب جا تگا کا وا سے 
را ری ےس کی ٔ - : یپ ہے ِ‫ ہمار 0 ۱ 7 رو ٭“ ھہ 7 2 ۱ 
ٰ 7 تل انا تر وکا پھر گرا کا فان ےک خذرا ےزم کا علارت نا کن ہیے۔ 
۲سس سو وس 
7 زا دوا 4' سد 7ت1:] 
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یہ 7 ہہ ٹک راس میں ایک ہم ھورت بدا ہوعا بے ت سک لاز فی 
اب لیا 1 تر ال رک وت ٹیر رہ ا سے راو تصفات: الا ء سیت 
ہے کر ےک سے یر ے/ قررت ےبیاہہ سرت 
و اخ رع رر ە٭٭- ۵2 ے 0 سو یش لیخت مر ظاشت ےل 
زڑ ہے مر ساد یل اتک مرف بے درز نار ٹل ارت ۓەسبا 2 کہ دو اسان کے یے اٹ 
ا لک اد تکرےاداہ ئل عبار تک یمک سے سوج اورہ ‏ ت یضر رس .- 0 ےا ادرےت7رم 
مو پمیر ت٠‏ متا ہیں۔ ورے ۶طت ہے نع سور 
ہے/7 تیاص٢حرت‏ یل ۱ لے مس پر ضت تک یں انم پھرت فت 
مت گ سک ہے بکہ ان مس فوت لا 7 077 ےس شش ۰ 
اترم د انام امن کفکر ار مر کے سر می طط رریرول! دریےسے 


کرو .میسو پیسر یو ۳۵و7۵ 
۳ ۷میا دک ے ک7 پت وم 
رای یں ےار لی س ےر بے السا ادردر 


ہمد با ہے جہاں 


شاثُعُسصسوعساتصصصسصُٛٴسسو-,۔ے۱ۓے۱ٌءە ]ٌعّٴے ١ے‏ سے 


اسلاہ عبات ودک ١‏ ک۴ یا کیا جا ےراس نے بط در ےکنن باخا ناڑا 
سا ںوک و تل ا سک خرت نان گا ا از زع نات ےبیدویا بنا 
ا غفذرا لال ہو ما ےک م+ماے ایر : رو لد مس ڈٹ-۔ 

ا رتما بے ساس لیے انساان کے ور ایم اط حکشود بھی اور گن اشیا رکا شاک نال ےھ ا٠ا‏ 


ودرک ےم مک ار روما ہے یا تاکز ےکر شا ےم ماس 

اخ ار ارد یاہے 87 ج- مض ماوریں ت سا ۶۶ 

نے اماک ا و کر رع ھ1 مرک ےد زرت ز کہا نے سے لے ہہ بات در ہ ےکر کبرت.فیاد ہحسوس 
کا دم بزح ناں یک کے نا2 تن لگا ناما سے ادریرک ںا سا تس لک 
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س نے رک گیل 7 گ0 17 ہے ۔ بھی نار رسپ 7 ۰ اور7 ب نذا سے اسان کے ار/ تحت و ُزوری 
ا۔ اننفمائےصادق ٣۰‏ اض تما ےکا ذب ۔ بدا مکی ےی دجہ ےک طلی نے قرن بک مسج ل لال بے 
شا ے صادفی لت گج نجھویک ۔ ال سک علامت ا مشالی بی ےکر ۳ ھا ن ےکا مم دبابے دال ام کے سان طیما کیٹ یکا 70 

تاد ہکان ؟ ری تگرم ومک ادرفذاکھاتے وت زی می ایا رکا ہراجا ایا لی کاو لیمیا یق اف دک 
کرک اض ا ےکاز پب یھو وک میں باج نم بای بی ںکھا بویا پک ےار لال کے ساسا تتھ او نابے ۔ 

رنہ یس]یا ادردل ینگ ےگا اررکھانے میں يی دی سنہ |۴۰۔ ا تو درعون کھا ا اکھانے سے تب ل اور میں 0)4 آظردعز ایک 
1 ھا ھا کاو صست اوریہاری رگا ف ابی ڑا م اچم ا نم رہنعل ہے رکھا ا کھانے سے بھطداوراہ راف وحو|اسذمت 
نے کے جدکھ ا اہیے ہج ب؛ ہو کک نام علامات ای باہو وا نبڑسی سے لا نکوافض لہ پا تق دھدےےےیپلنس نو لیے سے ان ڑھاے 
رم کھا کے میں ۔ا یٹ یں از اما ت کوٹ ِ7 0 لادہ ازس جاننا اہی ےکم کے ا3ہ سےمعز در ش ری اجزے 


۶ اور ۱ ٠‏ ظررەے جج ۔ 

٠‏ ا کے زا مندےاو رید نول یک ہار ڑی ںی پیل مال (رضییراد ایدو فنوں ا ورامکیو لک ہلارس سے ےی 

اف یی ےر پیل ور 
' 


و ىو پر لاس دھ یا ای ےکر دہ زا ےوہ رھ کے دقت فذا رو 
٠‏ موی 20 ےا ارد دس رای نآ 7 72 1 لر معدرہ ٹیس مل ہا سٍ :- ما نان وین فسوی انرات میاعضفاۓے 
یروب 0 2 7ض لے 
ادا 7 ک2 ۴7 دک می ان نب تبارت ال رن کی مو گی میں بعر انان عبادت در بات سے مور مب بے 
وہ دا توب کا سد نا منانزا گا یم :رک ماس ضے من ےگا رگروا ضا ست 
۳۔ را سا ۔ نت ۰ ٗ 2 ےت اوردائ صوریت ام رکرلیں تھا ىان مر تل شس ٠‏ ا 

گِ دجما تن لہس زج سے امو اھت دقت سان داز قوں اور 


6ا 7 
ی ےم فرا ہیں دبا رد : 7 ا ا ظء در مہ تہ ۰ 1 4 2 
ین و ار ںط۸ما تو(وزِ رر '|ذاوں ےسا نگ جات یی انتا جا ہسے دگماعذا ےہ مک آننر 
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إ داد دنہ ںا جلدرجی اعطضا ےمفرد ہک با ترکیب با ےی برل سے 
رای سےےتمارسا ما تہ ہی میس سے دہز یی ا تزامے نزاداخل ہوک 
مرا عضا ےہ ذزرہ(اعصاب اکضلات ىر 0 کےا مال یں اا اطوعٰبطادر 
فضحب فک ,اٹمن جانے ہیں ۔ -" ٰ 
00-2/ کھان ےک لس اس حر سے ہک ہکھا ھا لے وا 
در تچ زہن میں سمفرآ خرس کی ما مازہ پر ما ےے۔ا“س 
طرح رھ بھی مسع خرف سے یےکیسامان کر ہے۔ بی وج 
ےک ٹر فلا اک کھانے سےمن عم 11 گیا با ہے ہرگ قفلت, لاہ ردا ری ارشرو کر وخوت 
ای ری بے ۔ 


ہت یب :کھا ےم افص نس 


نایا ہے یش برا ار 
اپ وس پیا ا نس اکا ا کا ٰ 
لعل ی بک ادص ة وکیفیت ا بن ان رہ 
اود کی ا عبت دلھن رے اد ی وا جس ا یا 
ری ہے کہ کین افرات برک حر سے اسان کے ندب وعضلا تم 

سا کے خصاب یں ضف اورخد دم مگرن ب1آ کت ما٘ ارہ 


١‏ سےس رز تلب! فلا تکا مل بناج ے اور الا مرررالہ اق 
نول ٰ ر3 027 ما نوا زی اد ز جال ینا 1 
سے لفذر تکر سے سے اور اہ‌ا سیا 

مر ےکنا ےکر نے سم ۴ ہہ ہے 


ك3 ادرمیاریکام رکیا ہی ےگرسنز مو ے 
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والوں ےا سے ین بی ہس فرا با۔اس ہے جھے انس حلریفتف ' ملا نے سے 
کہا نا نرہ عا 
نبال مر ا او را ظا ضابطوں کول یںلشت ڈ لے 06 
کے سے ز پیل ما ناو یھ ہے مس ا 7620 ا ہت اسنہ 
کا م ضعرتف ا نز مفصرس تکد ربا ہ ےہ اس کے سائظزی مخصد 
السا متا ئی رتہوما خچ 
در درولل کے دا سیل بیدا کیا السا نکر 
زرےم ماءعسضت کے یکم کیل 
ہپ لے سس وہب کے نت سے 


ےک کدا ےس اس اش و رآ یا رکھا ااگرابند 


ری نے و ما نے 
سے ٭] مت | درمےع یہ ےی ہے امو طرج ا سک تہ سے 
رن جا ہے۔ ءا میم ےکا یی واز سے بڑھی جا ے : :ا کول کا 
7 77 میس پانقہ ےکا |اماسے ۔ 
سے ی ار ر 
رس رت وس یا 
]تس تھا 5 
ےا ےت نے بی اس رذ ےا 


ا 
را ضا . ۱ ‌ ۱ : 7 ا ۱ کی :- - ٭- 
ب‌ الھ ۔ ہر ہی ون سے رح حرح۱ ایا در ہے شرضت مہ 


ری ےکی دجہ سےاسس میں فساددلتفق پیدرا کی رت کابا حمٹ بن ہا ے 


۸ کھی ھا رش برا .روز دظ کھا لئے کے بی اننس 


نایا ہے. 
و ۔ گزشت کے ہہ راہ دی بب اد می دد ددبھ رط روکااصنرال 


۰۔ کھا ا کھانے کے را رونا نہیں جیاہہے مس ککہ نم زاکھا ےکر 
وع دانسا سو جانےترزنظامانہضام ابا کا مکرنا پھر دیتا 
ےج سک دم سے نیٹرا ہن بک ۔ 

اا۔ ریا مت تنکان ھا ھا حمام باد ر ہے ان امو سے ور 
اع ال مْاسا سب ہس ۔ 


ژ ا2 4 
2 رگا رن جمتوں سےلوازا.] جب امام کھا ا پ امس وشت 
باداز ہلحم لکنا اسب سے مہ اس عن رہہوں گے 
راد ور لکرب یکھاے سے | فْرا ئا لین ماہیں۔ 
۳۔ ھا ےکا محصعر : خذاکامتی ری جم تر می 

کھا۔ مقصدضر تب ۷ یلیم سپا 
7 سے - 27 ا اوردرنریے؟ 2 رم مر جو ا نے 


ت277 2 ہے ر.۔> 2ہ 
7 : /7 011 7 
اداگرسلوں ۔ ۳ الک بی 
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ےی ٹر رکھا شف ےککا اور 


کا را اصورل علا جع 


ال بدا ھا ٠‏ ددم دا جانا یا ہے ون داہن ےکی 
دد دق تد دواسباب ٹیں۔ اڑل سو ماج سا دوی خی یادی :ساب ان 
سکیفیای دلفسبائی اباب شال یس مزا سادہ ما یادی باب 
سے مراد  “‏ ےکہ بدا می ای رت لکیغیت ہیی دا ہد جالگراس 
کاسس ب کول غلط ورہن یکن ددا ماغزا وٹرہ ہوم ہی کفآری 
کے رن یں دوب یں سس گیا دج ےکر ڑھھجاے کسی را نے 
مکی وجہ ہزرہ زردبوجاتنے کسی زاردابات سفنارض ہے 
ہر سے ببدجا سے وخر وا دنز ما ری میں بدر نم کسی خاطک وع سے 
7 و رف لے بوجال : .ان ماد یئاپ ساب یں اد دادو ےکا 
ا ٹیا ایا و 
ہنم س کیک مادی اسبا ٹوا لی انا رات فا رکا سک ی 
لٹ ار لک دائ مور تک رارکت یل ام طرت من یمور 


جا ےادرا سے ددرک نے کے ےکا دق تک ضورت مین سک کی سے 


و جک نون کیا دی تی رک یلان ہو کس مور ت میں بھی 
رز ند یا ماک اس یہ و کمن کے یی ممل طو رر کر کے 
لیے خو نکک را لصو تک غزاابی سے تی ککیاجا ا ہے راد رےتون 
ک رطع صورت زاس اس بے ددست دای ےج رح رون نذا سے 


۸ 


۶ راگ زوا بازہرے ہیں ۴ ادرترن میس نذا ام زادنا ت٘ 
کے علادہ دق زا ھدنس ہد نے ۔ائسں ی انم گییادیطوریر 
ہیا وو م کس دی طوررین اتنام د فلہاٹ گی رجا ل بے۔ھزا ے 


فا زا۶ ترق سست وا حا 
٥‏ ان 


لر یا ہہ ہے اور ضوللشہاتا ن۷ا 1 ان ہج ھے یش ایا اتب 


روا ا سال بھی وریپ اہ ےج اکر عادام رام لا نتونیں ہیعزاار . 


دردکگردہ در ہکا خلا ج خذاکی اپ دوا ےطان س ےکر جا ]ا ے 
7-70 ات دامر سا فو زی طورریوت واتع لگ ےکا خرت یا 
ہے لکن اس ےسا بھی نذا کا اما یی ہا بہت مزوری سے روک 
ور رن را ہر ہے دہ ا سں مو تکا بد لیم ےو یوڑا 7 
اسا نیما نے احساسات و کات ادرمض ین جگر نا ے گر ا ززا 
اسب سے ڑا کام ول ایل لک ورک ناہے۔ ۱ ۱ 
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اوذات ‏ لا کی دٹھ زس تن روری ے 


ج ول رض ید یصو تم تسم رہل ہدج ےلو سک وع 7 
پر ےک در میں درگ بدا وک ایک نویس رب ر لے ماد ہ وت 
فیا رای ہے ادا ئ رح کر کنا ری علاج راودا س ےک نکیا 
گیا فو رز کے مادہ ناعص انا تا وک کوم زی دائصور بت یں 
مل کر دی ہیں | ورأگرا کل نیرکس دواسے دورکیا جا ے۔اود تی 
گا رام با رت ےو یھ و یکیغیت لوٹ آن ےگ اس ےیل 

کرام سک ہار ی کے مان ایک سا دریی نذا ھی کرد جا تی 
ادا کے کیل تال ہنی ےرادا ا تناک زکھائے 
جب شریرسہول ٹثا ما شع یارکجو کک دحرس ضصحف واقع 
شر ہوجا 72 7 ھک کرکرنافردری ہے .ہق ت طبر ۵ 
77 2 بلک رن ےکا م تح مل جا ے۔روہرے ہجرہ ہر 
شمرہ نے ہوا ررقت مطبرہ دنا نے ان طرع معدہک نذا 
طب چو انی ے بی کا زائصس مطلب یہ ی ےکر ہکو ایخ رت ہے 
7۱۹۱ھ آرصبورت فا ریما ے : 
سے سس رھب سے 
مال ہےاو رود را طف مر مل مو ہی جا ہ ےکی 


. 


ےار جات نوڑرا شس دق اہ ت۶ (زکا ہے ۔ 
اک رازہ : لاج بائضذ ا ادرعلاع بالذھ ا ددکوں ضر ایل 


کا معادفت ے ۔ 
مال 


1 زیادن اورقرلطبت غفڑا گے سےا ) ان السانیت سے دو روا ا 
سے (ہابا ہے اردو) 

۷ مار سےا کےاد فی نس مارےہانے .جخنے رارف ری سے بارے 
جا ےہہیں۔ ز این سینا( 

۷ ٹوا ہے دوں سارک تا ے۔ 


لیوحت کرحتم و کپیکیسیٹ تما مارارا 
تم مسا ا ئا < 


6 دن کیا مہف ںکاپہ زا نںکایسد اگ دہ جےا درا سک ائوز 
ما لام یں و را 

۷ اتنا ھا ناخ کرسکوہ یجول سے یدک ا مذ اد بد می ہے 
رف تام کر 6- ٤‏ 

ے‌۔ سم کند ہن نا بی سے رفنحان ‏ 

۸۔ کھانا سنا ھا کہ بل نک مرا بھ نرک مور ن اس نکی نواہہوھا ہے۔ 
027 ۳ 
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۹- نزیس مین ہہتررنک رہن ریبادت ) 
- جہ مکی داحت لی ام میں ہے رناء یآیادت ) 
اا۔ بن ہر سے رر 7 ہے اد نی کک کر ےگرآریا ۸- ےک 
ز دک مر تکھانے کے ہی سے ۔ ۱ 
ھ75 گا نز ناس اہن تھا رکا وٹ ) 
ك۔ رواٹ ےت بیس سنا زمدیآماوت) 
۴۔ ڑا ھا و لٹ سے درو رہن /یارتن) 
۵ بر مر رکز رکھانے کے بل بنا بے ۔ کلم بن کے بی ےکھاپکرو ۔ 
۱ رادروآباوت ) 


7 ۱ 
لعام لئے زنک ست نگ زندکی ائےطا ماگ تو واغ رک 


27 2 کو پا ا ت) ۱ 
ا یما نے کے لے روہ دا سرد ار مو زیت 
۱۸ء کرک یگ س ٹ واز ےے را لگبادت؛ 
۹ بنخص روا ھا ہے اد زا کا الہ رکنادہاپنےمما زا بت 
اک میں لا رجا ے رما ر) 


۷ رت کا باب تا ہک پیک ناب ا سک ال مو وٹ ہے۔ 
۱ رمارج پرمرٹ ) 


۷۔ پگوں نے ندمت مکی وامرت می ددنیرو لک مازن کےا کر 
ال ایا مار یگاعا ات مس جب ہزیر 2ی 


1ؤ 


گے رط ‫۱ مام بیارپوں کے یکلہ ددا ےس دہ سو زا ٹیک وگ سک نشین ر۲ 
٢۔‏ ہلگ حزا رکا لن دلارںگردہ فذا ےا ناب کیمما لس ران را نک پڑھنا۳۸) بس ٹکاخال رکنا ٣۴‏ انتج کی اداشکی رھ ناکیھلاری۔ 


سھ ےکامم لیتے ہ ںود کی گور السا نا راپ اددکرلی کے رہروں ے ار یم کی سے مو سے و رر سے لہ کے ددہ شی ن امو ہودہ 

دہ مدکی گے رڈکڑ رر ضر تاس کوادریےحدرسو مک وہ سجوت پوپ 

اد اصسانک ری کے رڈ برا اس زا اض رت ضحم بک در یے عدرسن ےکی دجر س بحم تہ ویکیہیں ۔ 
۳ ھا ا تانسا نکر لابضی ہر بے مس اس فذا ل ظیفوں ےہرا عبرال ہین مارک سے نفولی ہہ ےکرار ک فان ھی نےبرت می عت 


نے نال ہے رڈکڑہدی خاس کن کم با کی اس می سےیچاس اکا تفا کیا یراس می سےیارہار 
۷ ایس سر رن دہ دد یں کرسندکیا رس می یارس وی ن لہا رسس میں سےچالی سک اخخابکیا چم 

بر س ا لی زا ےکا ایک کش اس یں ے جارعم ہ با تی چھانٹکر ال کک رلیں ران میں سے ایک بکرم م 
۵۔ باباے لب بقر زم نے ماک فا ہیک 7 ددا لہج ری رتپ رخبر وس تذگرد۔ دو پیا کسی وقت یی مرکو اتنا کہ مزا ار 

بے سب سے باصن دہ زی راس کے با س اعلی دو -مہنف رکرو ہنی یرہ ےکرخہ دلو انا کین ےت دریاگ- 


۱ ایکون دومدرہ فا ا گار ادہ کھاگرسا زی ا اد ا نا کن ِ 


ث0 


صدررم .- مات 


رر اص دنس سز الھ یٹک ان کاحص اق ہاور 


-ب-, ٠‏ سا : ٰ ۱ ( طٰٰ 
کا سے ای لو ٹ/) م‌/۔ گ2 جوہ ۱ ۱ تُ نے : 
ص0 لاکن سس 2 رھدک موم رن قکررراژں سے بہار ےکی نمی اجار اد نپبا فا اص بت وق سشہ 


ماصل بسک اما ' ۲ : 9 2 4 ٠‏ مم 7 ٠‏ . 

۱ ا اس ا ا[ ا 7 کرت میں۔ ١‏ جارخا چلوں انبا کے جات یس جن پھلو ‏ کے 

' و ےا : رر سے ؛ 4 ۱ 1 ۰ ۳ , 6 5 ر - - د۔ : 
ایاھک با ہگ ری لیس یچ جرد لکل شس شش ری ( 
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گیا جا ہے عطادہازسیپیلو ںک طرح میں ےس | عا ریا سک جائے بس 


مش ید یہیں.] رلک سیل سہہلک لو روا ا نیا رکراماا 
ہے علادہ ازس چھلوں 27 ہزرل کر ع ھی ہنا ےجا سے ہیں اور ایار 
ڈارلغےکے یرد رن اورخیٹے کے جاراسنمال میں لاٹ جا تے بس اارار 
ماس یی لکاریل الاجا سے یو کے لکگر مک ےتڑا 30 
اس مھے کر مار بجاکے | صے ایارک یدن خراب ہکن ےکا ور 

ے ےھ چوس ہیں 1 اما رر رلے ی ہار تنا کُ ےم 7 
اپ یں لو ریہ زار ںکربطے؛ پیک دوغم ہما کس ادیھر 


مر ۶ ا شین | رڑ اک لہ 
طازم) ے 1 
یما نف حر 2 ول تآ : لڈل ا واا؛ 


00ا 
-0۳2 1 1., .0 
٠‏ لیب تیادری ٹیل کے علارہ) سالجا تکرہپاننوں برای رح 
ما می ادتبا ملظ ےکن یں ڈا لک رک ۱ 7 ک2 
بے ۱ 07077 
ٗ: ۱ یں داز ال ضیل ماک ووبارہ نا ما رردزکے ہے رصوب مس 
ا چا رتا جا ےکا جک انیس یں سر" 
7 ما ؛رری نشی لت بی ریرے 
: یارامموں اا یھد میرک پل پلڈ۔ ادرک بای 
اکلہ سز ری اما ۔ : ْ ۱ نے 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


فٴَ 


نزلیبتیادی :لیو ںکر ایی طرح صا تل ارلی ماؤوۂہ ۔ے 
ن کولچ وکرنصت لہم وٹ ارس کال میں ادا رق می باتی یں می 
ڑال دی ۔لعداززال ادرک یڑ ےک لک ہزیر سال ادن کے 
راہ لک امیس ملادیں اود ردصو می دکعردی :نیس روز 
گرز نے سےلجرا عارعا جا ےگا۔ 
ایا رگا چم : ابزا : .گا رس دش :نک لہ را٢‏ ول مس 
۵ ولہ۔ 
تزکیبتیاری :گا ہرد ںکویم لکربال لی بعلازال دص وب 
خر ہیں راس کے لعل بای مکی مر نرک ےل وکا بر کے رڈفای 
می ڈا لک یق لاد ےئاہ نگ 
لے رر یہ ول ے نمس 
سولف پا اتک تل٣‏ انف بھول چار عدد۔ 
تیب تیاری : مرتوںکرمبائ ےر درمیانن سیک (زاٹ 
ْ یس اھ کا رس نکا لک راس میں مک رسای مھا ما یل : 
سس سی کیب : اما با رک بسک اہم (لک مر ںای برق اور 


۰ رن نکوی با ردزہ دعوب یں رآ د بل 5 


سح ہے ا سےاولرتھورگ ری ؟ 
7 ز 0ر گے 7 اراس اوریھرڈا لکر رک د ر9 یکن اار 
۳۴ رم یی کس سے تی مہ ج 


بھلوں ادری زلوں سےببتری ضس کی جٹغیال تار 7ء 
پتیال بت ہو سض سے 
نیہ اناردا .لم مرکا مر سمل عذیاءم لاد ربا ذف رے اور 
ریا تیا کی جا مس یچ سک یی پل ادرززی صا ن تر ےاور 
: کے ۲ و تل سال بات یا اد اھ سو رش ںاہ دھا تک 
بر 887 زی کیو نی دی کر ےوران نایں زی لال ملا تو ملے 
7 روقصا رڈات اوہ کس ۔ 


4 


جب قوام وین ےگاٹڑ تھا بھ جا ئے .نے مارگ کولس جن زارے ۔ 


انعال دااٰات 0 0 .] 
رہن دا سے ۔ ھی اوردما غ کی طوض ںکرجمائشن سے ہوک ْ 
ا نے کے علادہ با ضم نک ری ہے۔اسہما لکمسنراورز یابلسں می ہریت 
ہی ہشسرے سض بجی لا ا بارہا 20 7 ۵ھ) 

227 زا بی رام رکنش اک 
امبرادرک پا 0 ھا لسر نک ەتولہ مسر رپ۵ للہا صسب 


ای ابر تر تھائ مر ۷سیی ین ىا پا اد با 
ناف سن بسن رفاک سرن مرج فو مگ ساپ ال اس کس انتا 

کہ ای پعل یو 0 مہ7۵ 
نر کرت اس یی پچ ار اوت دسر کم سس س سس شر 1 
میں 22 غ7 کر گا ڑ ھا ببوعا لئے متب ے١‏ ار نے ہی سا ٰ 
سو می کول سک ۱ ۱ ان وب انار باون رش دای سغوف تل 

لی مت ری لب الا :۔ٌ ماخ 2707 رح مسفوت پڑ ا کے ابا نک ال ینپا 

نت تکیب تیادری :لن زنک ایک کے علاد نما وک ارک 


7 سدا سک یک پور 077 
تو یا ری :سب سے یی کان رکا ری /| 
۱ رہ ا وط سس اگ پررکھردیی 2س1 تی 
بر تما ن/ر' ےئ ہل ای سر امم ۱٢١۴“‏ رکیل اک 
تریس بضاک ال یں ۔ ساد ضسر مر مکل نس 
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ٰ مل کیکپڑے میس بن رک لی نا لس ادرانہیں دس ول صا جج 


کے رگ میس اڈ لکرا ودرا روں داش لادیں اد ےا تملاشیس 
رت زیم اداگں رر و بیرازال 
او یہ ریخ ادرف کک وی گرا کرای ال 
۱ وکا لکرمان ا رہ 
ہی 1 اگ گی ای سا میلے ریں لو یکو تھی طرح بک نال 


درا شڈ نے ال یں بر فا نیا ری ہیر تے یں 
کر مدارہ اد سعنہ دہ کے بہت با ہھربے۔ ْ 

۱ مرک تر گا رای سب ریا ددی ران ۳ ضسر کی رہ تر 
۶ رٹک و رم یں ھکل مال دوب ر۔ 

٠‏ قرکیبتیاری :عرقنہوں با می ڈالکرائ میگاب رس ڑل 
تی دی جب کا بی جا کو ھیے آ مارک یل ےکوڑے می ٹک و 
دی مزا دی مبں ۳او با ڈا لک کیہ وت ررش 
ار ریب ۲ لے فو و 7,2 ری ںکوقیات 

ررمھ رآ نع وا لال ریرسے ۲ 1 
ڈا لک کر 2 - رک یں 7۲ 

کے سر ا 
٠‏ - زی میں از اڈ الات تار اس۔سٴازاں 
مس وم کرو ارس نے 
دا ےکی کو ہپ وا 
ھا در یں اروا 

رتا لیرڑہ ھ ول ۱ 

7 تک تابی رب سے پل ار کو کراب نڈداٹ ان 
سا یں ۵ لہ سز ڈا لکررا اط اک ڈا ل کرک یش یں لال 


جھے امام آرادر کو دھو سر یر ا سے 
کین ی تا مھ سال لا رکب روش وراور 
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: "7 ۶ وٹ 
مار سے۔ر بی بب درد ٹر ں کو ریا وک داد سے بہت ان بے 


۱ رھک ٰ : ازئے 2 
سال ن اعصالی : اجنا :نم کرش تگیینس مان ے اس الو یا حر 
مزح س کی بناسیقی خاص | ہا ہبی ابا اضنا جاک بل راک ول .زوس تولہ 


لا کل الو رکشنز میک :سرت مرح حسب رت الب عون رسزیا ادس خ مج 


گراچی طر با رکب سکیا نکوکھی می یھون ھیں ںازا ا لکریچو نل اد 
سا ری ]لوا ورڈ لکرائنس تھی طرع زاس او راک وق ت تو رر ے 
نی می ٹا دی اکہم وحن گل جا غیس ج با وع دطٰ گل ہا تب دبی 
یی ڈال در سادا سے اتی یر رج ماد در ڑا کر ڑحانب 
نث نب ابی طرح پش ما ےکو ھا باریس رین اخصاالی سال ن تراصے 
صفرازی علادات کے لص بت بی مپنر سے ۔ 
۱ سال نعضلایٰ یرام ران ے ارہ ددمچںیاز با اسَكٰ٤‏ ۱ 
22 ب ۱ یٹاک ' کک مر 22 اور 1 دای أولم؛ 7- 
لہ ریہ 1س دالول کو د لگا از ارسن پک لولم با حصبعزورت ۔ 
ترکیب تاری ۔ ادرک سیاز مر مر اد زمر ادرنک با 
رک مس اس بدا اپ کی میں ا کیو یس ہراس ریہ ڈال 
٢۰ر‏ ں ک مر رت 
حر س سا خر مس تما ہے پریھے ا یرٹ ۔ب نین سان عنضلالکی تا رھ 
اد “ - ٠‏ 2 
ہے ایا نیاں درف بج بن لودقر تک رکز کے ہہت مدرہ بے ۔ 


۸۰ 


سال ن ماری گرخفت ر٣‏ ا راہسن افولر اه تل ءم رج سے 
فولر زیر ەسفبرانولم ۔الاإگیکلا لی اقولم ‏ پلدی پک ول ۔ ادرک ۵ ورگ از 
زنک دسر مرج صب زورت - ٰ 
نزرکییب مب بے یی مر چ ادرل ارڈ ےبسال ربا تر 
ادرک ا / 


اہم لک باریا ٹپ ںکرکی می ھن اس بعدازا ںگزشت ڈڈ ا لکریہون لیس 
سا ئ٥ق‏ ری تا ررے با لی ھی ڈال دی اگ رش تگل ما ہے۔ 

مو باں اخصال انار ؛۔صب مزورت سورال ال 28 
اللہ بوراڑزال با پگڑلیں اررسو ا اید ہکس نی میں رک یرہ اپ 
عروررت سس ال ہٹس ڑا یرصب در اہی ادررورو ما 


ھ 


ھا یس 
ٰ سوا ںعضلانی :ڑم اسیا ج او ای اس ران 

اماتم حم مان۷ ماش دا رجیشنی ۲م تن رک : ار 

۱ کیب تیر گل یں ریا شف تیارکرییں۔ دا زا لی 
کن اسب و تکھ ا لکرسدیا لا موا لیں ال اس 
می با وف را ےکر رو 
یں ڈرال کی زتران کائزقاکبوڑہ ما لک ے لی دی ہل سو ہاں‌تیار 
ھا تخلب فلا تلاکزد ریا کے لی ہبترم ن ٹا کے ے لے رو بر 

+سوممیں بزکناا نک بے میف چان سے 


سال ریہ :یف س پا جا پا زان ماشہ _۔ 
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۷۱ 

سریاں اہا شش ذفولہ پا اسیر۔ 

کیب تیاری:۔ پل بای بی ۳اگ ریا شنی تبارگرس بورازاں سوہاں 
کسی برک یں سب مززرت تھی ڑا لکریھوانلہیں اور یی ان ٹس اشن ڑا لکر 

1 
لزلہ ما ملاک ڈال دی ا دسا فی :زا نی ڈال دیں ادرآئ ام 
دس تک کے نی زا ریں؛اشلامم لاس رسوزی و کے لے ہت 
سریرسۓ ۔ 
وی خضلات٣‏ وہ ؛۔ اجزاء :ا × 

/ مم ری ستتا ڑ۱ :۔ اجراء :۔ ا بے ٢‏ ورر تر 
1ء شر ب32 . 
7ا اننس ۲ چا و اماض :جو پارے 

خر یادام تئ 
1 مھ ےی ور 
کل سای کھا ہاور کک بین نک یگ برر ہس جب 
زم 721 ڑھا حا ےتنب امس میں مور ےکنزگہ بڈالی دب اورشوڑی 
د ےج نے (ا رک رک ہبتر مقوی عضلات لب ہے دم بن 
تم اع ادرلیور ماوع و کے لے ہہت ا توڑرے۔ 
مقوی در دعلوم :۔ دب اس جینی ا میک سز ددد طبر 

7 سر رش !با .زان ماشہ مزا ام پان مفزیستہلولہ۔ 
١ر‏ 0 : 
یر ا عرقکیوڑہ یر چٹاگ۔ حر ت9 
ےٌ او رد گر با چم لک ڑج ریا دی شع اک 


ترکیبتیادی : دددعبي ۱ 
تب رہ نے بے ۱ ا رلیں ہک دد ہے پرتقن می گی ڑا لگرضو ادا ٤‏ 


و . ِ‪ ٰ ۱ 
را 1 31 کا ص022- گی زا پھغتسب مزودیت بای ےگر ای می ںا بر لال الام او رصق 7 
7 زوس رت کے 6 شال دیس اد لے امس می ںا ماگ ن ھی ں )اگ ندرک رروٹیاں بپکا یں بہترین طمدہ 
ن رم ارکےلادں د ےنارک ھا لکول 0-0[ 
شال برمعری او کی تی ماد سے ید ہے دالوا کر اک مر ںازرت کی پا یگ درک ےے گے ناس الا 
لویب ےت 11:7 
ارلہ ک7 پٹ ا لب کر ول مفرارد دارم نی نکی رو ی دعضلای )ٹین اس ی انا بابرہ اراہس ہوا 
7 ۱ سس تہ ورگ کک رھ تل بھا پر نگ ا۔عائشہ ‏ دای ہنی اعاشہ زروی انڑہ اغزدگ ما ھڑ( ۔کور 
مل لہ یں دق چا ما ری بی دی اما خاش میفید ولرک داش مادرک اتل نک مرج صب گی دآلہ۔ 
7 ۱ اری احلب مرکا کرٹ لس ایریا تکر نزکیب ساد ی :۔ الاب مور سب سے پ لے اٹای نک 
7 ار یں رس و اس ا اوہ ار 


اس ادرھم یکردووھ مس ڈڑال کر 3 وی ںرفشاست میں کا یئوك ساز و لاک رماتی انار ڈا لکرنوڑانوڑا با ڈال لگن دی ادر 
717ھ سی سر سی ہن مر ہہ 
رو بیو ماما بے ڑا لکرق وا مکوسکا یں , رول یع ے فرت با ءکا شش دمراو ریغ پگھالسی کے بے بای نے 
امم ےک ترات ول یڈ اورک لا سر یرام دس 
یں ر ٥‏ ِٴ وا سے زاب کیئان بصرییت افال. گر لو اجرائن اونگ سواسونف آللر ین ا اش ریش 
۲ لٰ . 1 راب کر روں اوربضا رکرف یکزاے 7 7٦‏ 
شر را :ادوس سال یو 07-07 چرائی ادگ سےسواتمام یز ںکری بج طاکرآٹے 
۳ : ا َ‫ _ ۱ بی 7 ا اط رر سیے رکھ دی اد ری رپڑے طاکر 
کیب نی ااری:۔الائ یکرع رق / کے کس کا ا ا 
کیب تی ہ.۔ الاگک ق لا بی ڈا لک سکس الال سید وو ی۔ 
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ھ٣‎ 


فیا : کیک دم وش اعضاء۔احلا دٹروسورا الاو کے ٰ 


شمت گا زان ذگا دن ہآ گگاززں بر ٰ 
زگرہ گلا ب ٹا سیمیں وگ دیں کان وش یکر 
اس زین ہا ےت پچھانکرا نیل مہ لم 
٠‏ نمیم اما کاو رڑالدرل۔ 
ف اب : اعصاپاضرت بارد فی پچھری ادرپشا بلب اور 
زردیئ:سوزا ڈرو کے لے گر تنا بی لا مز اب بکڑے ۔ 
شریمت ہی اماراں وا ا انرم اش 
ریب یار ذسگدہا رشن یکو با ا دو" خی من ٹگک شی اگ ر 


۔٭ 
لے 
_-ہ 


دو شرف رماسقری! کیٹ زار 


ارس مرن کو و 
رکررں ۔ ف 


پیے شارت مر سے 


فسڑلار لوک رہ ہوا نی اق لہ ۔ بااط وپ ٰ 


7 ا ایٹ ایەویاساس را بس انل سوا رکا کے نار 


تریب یَاری ذ سب سے پی دا تک الیم لاو دائان 
لاگ 9 کے دق ا روش دیس جب ان میں یڑ 
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بھ ارتا 00 وش و جب 


ین با بک رام رہ جات تب پیچا ارل او ی وا یا 
ادرفرائ ای اون یاس اڑا“ راس لایس ۔ 

انال داشات ر(حطلال) تع یں نہد نا ہے۔ تی 
ماس یلی ددم کے لیے نہ ےقدت باہ کے بی ےکی نا ٹج سے ۔ 


علی ضا 7 حمد 


اتال دارات رنری اس یکو نے | 


7+ :"ص٥۰‏ ن6 5300-۹1 


٢83-08‏ جا 


یہار 


1 


